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A mi mujer, a mis hijas



La primera de todas las fuerzas que dirigen el mundo es la
mentira

Jean-Francois Revel
en El conocimiento iniitil



Las masas humanas mds peligrosas son aquellas en cuyas
venas ha sido inyectado el veneno del miedo... del miedo al
cambio

Octavio Paz



5 minutos por tus hijos

Si no dispones de tiempo ni ganas de leer todo el libro, por favor, dedica sélo 5 minutos a
leer el capftulo mas importante en el que descubrirds la media verdad oculta: M4s que pura
fisica.

Haz el esfuerzo por tus hijos y los nifios de tu entorno, dedicales 5 minutos.
Si ademads tienes 5 minutos extra no te deberfas ir sin descubrir la cara oculta de la nueva

norma iSize, para que ningun vendedor pueda confundirte con datos erréneos: Nueva
norma 1S1ze.



Este libro es gratuito

Estimado lector, gracias por descargar este libro. Tu lectura ayudard a que la informacién
siga expandiéndose y cada dfa mds personas conozcan la verdad. Si has comprado el libro
a través de Amazon o cualquier otra plataforma de venta de ebooks puedes cancelar tu
compra y acceder a http:/letal.org, desde donde podrés leer el libro online o descargarlo de
forma absolutamente legal, pues esta obra es de libre acceso y ha sido publicada bajo una
licencia Creative Commons.

Si decides mantener la compra te agradezco tu colaboracién para el gasto de
mantenimiento del servidor web a través del que este contenido seguird siendo siempre
independiente, accesible y gratuito.

El tnico objetivo de vender el libro en plataformas con millones de usuarios, siempre al
minimo precio permitido, es conseguir la médxima difusién posible para una informacién de
crucial importancia para la sociedad.


http://letal.org
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Antes de empezar

(Por qué este libro?

Este libro no deberia haberse escrito nunca. Yo no deberia haber dedicado mi
tiempo a escribirlo. Td no deberias tener que dedicar tu tiempo a leerlo. Y
ninguno de los dos deberfa verse obligado a comprender conceptos de fisica,
fisionomfia, mediciones de fuerza aplicada sobre dummies en pruebas de
impacto, limites de resistencia, vectores verticales, ni bucear en datos técnicos
de informes oficiales para poder elegir una sillita segura para nuestros hijos.
Los padres deberiamos entrar a un establecimiento de venta de sistemas de
retencién infantil sin tener que conocer todo esto, y deberfamos salir del
mismo con la certeza de que la sillita que hemos comprado protegerd a
nuestros hijos; con la certeza de que la homologacién que ha superado la
sillita para que se permita su venta garantiza la proteccién de los nifios que la
utilizardn; con la certeza de que el ranking de sillitas que previamente hemos
consultado pone en primer lugar a las més seguras; con la certeza de que el
vendedor conoce los productos que vende y que nos ha recomendado la
opcién mds segura posible; con la certeza de que las autoridades, las
organizaciones de trifico y de consumidores no permitirdn la venta de
productos perjudiciales para nuestros hijos.

Resulta paradéjico que ninguna de estas certezas sea cierta. Y esta
paradoja es la que justifica que este libro haya sido escrito y td lo estés
leyendo. Los padres necesitamos hacer un esfuerzo por nuestros hijos, por
superar la falta de informacién que sufrimos y por descubrir el peligro de
llevar a nuestros hijos en cierto tipo de sillitas que superan homologaciones,
son recomendadas y vendidas a aquéllos que caemos en el comprensible error
de confiar en instituciones y vendedores del sector. Ese esfuerzo nos permitird
adquirir el conocimiento necesario para elegir con criterio sillitas que de
verdad protegerdn a los pequefios sin poner en riesgo su vida.

No estoy descubriendo nada nuevo, y es probable que ya hayas
encontrado informacién sobre este tema en Internet. El movimiento a
contramarcha ha cogido mucha fuerza a raiz de la campafa Ni un peque mds en

peligro* de mayo de 2016, y ha ampliado el radio de difusién de la informacién



que Cristina Barroso, cual Prometeo robando el fuego de los dioses para
llevarlo a los hombres, comenzé a compartir en varios blogs y en http:/

acontramarcha.com, péglna con la que colaboran profesionales y blogueras

del sector. La misma informacién que los padres de Gabriel difunden de
manera infatigable con la esperanza de evitar su dolor a otras personas.
Gracias a todos ellos cada dfa somos més los padres que conocemos el peligro
de las sillitas a favor de la marcha y damos la vuelta a nuestros hijos en sillitas
que los protegen de verdad. Es un movimiento viral que avanza, imparable
pero lento, a través del boca a boca entre familiares y amigos y de campafias
privadas que consiguen cierta repercusién en los medios e Internet,
combatiendo la costumbre social y la ambigiiedad de instituciones que nos
hacen victimas de una desinformacién letal para nuestros hijos.

Toda la informacién sobre las sillitas a contramarcha y el peligro de las
sillitas a favor de la marcha con arnés o escudo para nifios menores de cuatro
afios estd ya publicada en Internet, en blogs, pdginas web, foros, videos,
documentos oficiales y grupos de Facebook, en espafiol y otros idiomas, que
responden en un bucle infinito a las mismas preguntas que formulan padres
atormentados por la verdad que acaban de conocer. Entonces ;por qué
escribo este libro? ;Acaso me estoy autoproclamando paladin de la verdad,
del movimiento a contramarcha, utilizando un material que ya existe en
Internet? Nada ma4s lejos de la realidad. Sélo soy un padre que tuvo la suerte
de ser alcanzado por la campafia Ni un peque mds en peligro a través de prensa
online. Este impacto me movilizé para recabar més informacién, y una vez me
hube documentado navegando los siete mares de la red, unificando
contenidos dispersos publicados por profesionales, particulares y medios de
comunicacién de todo el mundo, después de leer cientos de hilos de muchos
foros y entradas y comentarios de muchos blogs, con espiritu critico y duda
metédica consulté a expertos y busqué datos que justiﬁcaran cada una de las
teorias sobre las que se asienta el movimiento a contramarcha.

Escribo este libro porque encontré los datos que justifican esas teorfas,
porque quiero apoyar al movimiento, ofrecer un punto més de acceso a la
informacién, unificindola en un nuevo formato para aportar mi granito de
arena y sumar mi hombro al esfuerzo por que cada dfa m4s padres conozcan

la verdad y més nifios viajen seguros. El movimiento a contramarcha realiza


http://acontramarcha.com
http://acontramarcha.com

una loable labor informativa, pero cuando me interesé por este tema me
hubiera gustado leer un libro como éste, y como no lo encontré intento
colaborar con el movimiento escribiéndolo y compartiéndolo con cualquiera
que quiera leerlo. La unificacién e indizacién de los contenidos dispersos que
recopilé para mi propio proceso informativo puede ayudar a otros padres a
descubrir la verdad, y la presentacién de los datos que corroboran y
demuestran como cierta la informacién presentada puede a_yudar a otros
padres a dar credibilidad al movimiento a contramarcha.

Esas son las principales razones por las que he escrito este libro, aunque

aun ha_y una razén oculta que te desvelaré en breve.

{Quién lo escribe?

Un padre anénimo en cumplimiento de lo que considera un deber moral y
un pequefio aporte en el esfuerzo por conseguir que esta informacién se
propague lo méds rdpido posible. No tengo el gusto de conocer personalmente
a Cristina Barroso ni a ninguna persona del movimiento a contramarcha. De
hecho ni siquiera han aceptado mi solicitud para entrar en el grupo de
Facebook A contramarcha Salva vidas?, aunque he conseguido informacién del
grupo gracias a otra persona que si estd dentro. Tampoco tengo relacién
comercial con ninguna marca ni tienda de sillitas. Por el contrario, he
invertido mi tiempo en escribir este libro para que m4s padres tengan la
oportunidad de descubrir la verdad que se les oculta, y pago de mi bolsillo el
mantenimiento de la pdgina web del libro para que la informacién esté
siempre accesible. No me mueve mds que el deber moral de transmitir una
informacién que considero vital para la seguridad de los nifios y desconocida
por la gran mayoria de padres de Espafia. No pierdas tu tiempo investigando
sobre mis intereses ocultos, pues no existen.

Mi labor ha consistido en compilar, organizar e hilvanar informacién, y mi
Unica formacién en este campo es la que he podido conseguir de forma
autodidacta leyendo sobre este tema en Internet. Con este filtro debes recibir
lo que escribo, con espiritu critico, con disposicién a contrastar lo expuesto y
a consultar las fuentes en las que me baso para comprobar la veracidad de la

informacién compilada.


https://www.facebook.com/groups/1004581442888686/

(A quién va dirigido?

Los destinatarios principales de este libro son padres. Sufrimos
desinformacién sobre sistemas de retencién infantil y no se puede confiar en
que las instituciones publicas y organizaciones privadas causantes de la
misma cambien de la noche a la mafiana su modus operandi a causa del libro
que ha escrito un padre anénimo. Los padres son los principales destinatarios
de lo que aqui se expone porque el amor a sus hijos y la necesidad de
protegerlos les permitird abrir sus mentes a teorfas expuestas desde un canal
no oficial, pero basadas en argumentos racionales, y a asimilar datos y
estadisticas que las demuestran, cuyas fuentes serdn convenientemente
enlazadas, a pesar de que dinamiten la costumbre social y contradigan
informaciones difundidas desde organismos oficiales y referentes del sector.

Los destinatarios secundarios son los vendedores de sistemas de retencién
infantil. Es un hecho palpable la falta de conocimiento de estos profesionales
sobre sistemas de retencién infantil a contramarcha y los riesgos asociados a
las sillitas a favor de la marcha que venden de forma mayoritaria. Casi todas
estas personas se limitan a vender los modelos de sus proveedores
convencidas de que son productos seguros y ajenas a la existencia de los
modelos a contramarcha mds all4 de los grupos 0 y 0+. Estoy convencido de
que si recibieran la informacién que aqui se expone habrfa muchas m4s
tiendas vendiendo este tipo de sillitas y la difusién del mensaje y la cantidad

de nifios que viajarfan seguros aumentarian de manera exponencial.

(Por qué una calavera?

;Por qué la muerte en la portada de un libro cuyo objetivo es proteger la
vida de los nifios? Porque no sélo quiero informar sobre la media verdad que
ya deben conocer los padres o que tienen accesible a través de canales
oficiales u otras acciones del movimiento: vigjar a contramarcha es mds sequro;
sino que considero esencial alertarles y hacerles conscientes de la media
verdad que se nos oculta: las villitas a favor de la marcha son peligrosas y suponen
un reesgo de muerte real para los niiios que las utilizan.

Hace tiempo estudié cémo la DGT alternaba en sus campafias de
conclenciacién dos estrategias comunicativas. Si un afio empleaba un mensaje

duro y contundente mostrando accidentes, el dolor de los familiares y las



consecuencias de una conduccién irresponsable, al siguiente usaba un
mensaje edulcorado mostrando felices escenas familiares y aconsejando la
conduccién responsable para que esas escenas fueran posibles y no faltara en
ellas ningtin miembro de la familia. Estudios posteriores demostraban que los
mensajes dramdticos obtenfan mayor porcentaje de penetracién en la
audiencia.

Este libro no tendr4 la difusién de una campafia de la DGT ni aparecerd
en los medios de comunicacién. La calavera, la urgencia del eslogan y el
dramatismo del titulo persiguen el objetivo de captar la atencién de los padres
y alertarles de un peligro real apelando a su instinto de proteccién hacia sus
hijos, y con esos objetivos van a estar presentes en todos los elementos
graficos derivados de esta obra. Si consigo captar su atencién, los padres
dispondrén de informacién objetiva apoyada por mediciones y datos extraidos
de documentos oficiales sobre cuya autenticidad no cabe la menor duda, con
enlaces a los mismos para las verificaciones pertinentes y con la esperanza de
que el peso de la evidencia cientifica les dé la fuerza que necesitan para ir a
contracorriente y anteponer la seguridad de sus hijos frente a cualquier

costumbre social por arraigada que esté.

A los anti contramarcha

La orientacién de la sillita de coche de los nifios es casus belli en la red,
genera polémica alli donde se debate sobre la misma. Lo he presenciado en
multitud de sitios en Internet. Si eres una de esas personas detractoras de las
teorfas y recomendaciones del movimiento a contramarcha, te pido que
durante el tiempo que dediques a la lectura de este libro abras tu mente y
aparques temporalmente tus ideas previas. Afronta desde cero y con espiritu
critico lo que aqui se expone, y al final contrdstalo con tus concepciones
previas y comprueba si esas concepciones tienen fuerza suficiente para
desmentir o anular alguno de los datos presentados.

Mi postura estd clara. Nunca he tomado parte en los conflictos dialécticos
que proliferan en la red sobre orientacién de sillitas infantiles, y aunque
respeto planteamientos que no coinciden con los mios slempre que no atenten
contra la libertad individual ni los Derechos Humanos, no puedo considerar

las dos posturas validas, ya que la certeza cientifica no puede ser pasto de



relativismo. En este caso en particular me siento en el deber moral de
informar a todo el mundo sobre la seguridad de sus hijos y el peligro al que
los exponen en sillitas a favor de la marcha, a pesar de que haya personas que
no quieran escuchar. Y ésta es la razén oculta por la que también he escrito el
libro. Facilitdindoles un enlace al mismo cumplo mi deber moral de
informarles sin la pérdida de tiempo y la frustracién que provoca dialogar con
alguien que no te quiere escuchar.

Me consta que individuos a favor del movimiento a contramarcha
traspasan el limite insultando a través las redes sociales. La vehemencia y
pasién por informar no debe caer nunca en el insulto, pues ademds de un
acto execrable es un obst4culo para que la informacién siga avanzando y una
justificacién para que otros padres la rechacen y sigan llevando a sus hijos en
sillitas peligrosas. Sélo se pueden abrir los ojos a la verdad desde la razén y la
presentacién de datos objetivos. Si alguien te ha insultado en relacién a la
orientacién de las sillitas, por favor, ignéralo y no le concedas la importancia
que no tiene. No merece la pena que a causa de energtimenos maleducados
des la espalda a una informacién tan valiosa promovida por profesionales y
padres movilizados ante la incomprensible ambigiiedad de las instituciones y
a los que sélo preocupa la seguridad de los mds pequefios.

No creo que seas un mal padre ni una mala madre por llevar a favor de la
marcha a tus hijos. Sé que si lo haces es porque lo consideras més seguro para
ellos, y creo que esto sélo es posible si no has recibido la informacién de la
forma adecuada ni has tenido acceso a datos que la sustentan. Con este libro
aspiro a que esto cambie y tengas una informacién clara siempre justificada
con datos, estadisticas e informes que puedas verificar por tus propios medios.
Si después de leer el libro sigues llevando a tus hijos a favor de la marcha no
habré hecho bien mi trabajo, y espero que a través de alguna otra accién del

movimiento a contramarcha puedas llegar a abrir los ojos.



No es una moda

Eppur of move. Y sin embargo se mueve’. Esta frase se le atribuye a Galileo Galilei
mientras abandonaba el tribunal de la Inquisicién ante el que se habia visto
obligado a desmentir la teorfa heliocentrista para salvar la vida. Es poco
probable que pronunciara esa frase, al menos en ese momento y ante los
inquisidores, pero es un buen ejemplo para reflexionar sobre la censura
impuesta al avance cientifico, que m4s de 380 afios después, por dificil que sea
de creer, sigue vigente en nuestra actual sociedad de la informacién. Hoy, en
occidente, la religién no tiene potestad para censurar a la ciencia, y nadie ha
de renunciar a sus teorfas ni estudios para salvar la vida. Pero el relativismo
que padece nuestra sociedad es la fuente de una censura auto impuesta que
ralentiza la aplicacién de los avances cientificos en campos donde estados y
organismos internacionales avanzan lentos trabados por complejos sistemas
burocriticos. Es cierto que la masificacién informativa de nuestra sociedad y
la capacidad de difusién de contenidos de cualquier ciudadano anénimo
colabora en esta autocensura, pues predispone a las personas a filtrar y no dar
por cierta cada nueva teorfa que se difunde por los canales de comunicacién.
Pero esta precaucién no justifica la relativizacién de teorfas confirmadas por
estudios y mediciones cientificas si éstas son contrastables, y por desgracia
muchos padres rechazan la informacién que reciben sobre la orientacién de
los sistemas de retencién infantil al no provenir de organizaciones estatales ni

oficiales.

La afirmacién de que para un nifio viajar a favor de la marcha es peligroso
y que viajar a contramarcha es la tnica forma segura de hacerlo estd
respaldada por leyes fisicas y demostrada por las estadisticas de siniestralidad
suecas. No es una moda. Las leyes fisicas son inmutables, y los resultados
positivos de las decisiones correctas en base a ellas las encontramos en Suecia
y los paises nérdicos. Nuestras instituciones tardardn tiempo en adoptar las
decisiones correctas si algin dfa llegan a hacerlo. Es lamentable, pero es la
situacién actual. Nada apunta a que a corto plazo estas decisiones y sus

resultados ayuden para alterar legislaciones o normas de homologacién, y por



eso debemos ser los padres, los principales interesados en la seguridad de

nuestros hijos, quienes actuemos por iniciativa propia para protegerlos.

La frase de Galileo Y vin embargo se mueve’ tiene una versién moderna
relacionada con las sillitas infantiles. Las personas que intentamos transmitir
la importancia de que los nifios viajen a contramarcha, al igual que Galileo
chocé con el muro de la Inquisicién, chocamos con el muro de padres que
rechazan la informacién diciendo que es una moda y que dentro de unos afios
habrd que poner a los nifios de nuevo a favor de la marcha. Dejamos la
conversacién renunciando a que nuestros interlocutores atiendan a razones,

afirmando: ‘o es una moda, es fisica’.

Ni es una moda, ni trato de imponerte un dogma que debas aceptar con fe
ciega. Te ofrezco los datos que sostienen los argumentos a favor de la
contramarcha. Por favor, sigue leyendo, no te escudes en el dogma de la
negacién absoluta, el dogma del relativismo o el dogma de la moda. Haz el
esfuerzo de informarte, hazlo por tus hijos y actia en consecuencia como te

dicte tu conciencia.



Gabriel, el vikingo

Ningtin nifio deberfa morir ni quedar tetrapléjico en un accidente de tréfico
por utilizar un sistema de retencién que puede calificarse de inapropiado e
inseguro con datos y estadisticas demostrables. Pero por desgracia, nifios que
hubieran salido ilesos de los accidentes que sufrieron, estdin muriendo y
quedando tetrapléjicos a pesar de que sus padres compraron para ellos la
mejor silla que les pudieron recomendar en tiendas o en rankings de clubes

automovilisticos como el RACE, Real Automévil Club de Espaiia.

Gabriel, de dos afios, tuvo un accidente de trafico por el que sufrié una
decapitacién interna y quedé pentapléjico. Después de una dura lucha
Gabriel fallecié. El viajaba en una sillita con escudo que retuvo su torso, pero
no su cabeza, causando la lesién. Era la primera sillita del ranking del RACE,
en el que sus padres se basaron para comprar la silla que crefan m4s segura
para su hijo. No les importé el precio, querifan la més segura y compraron la
primera del ranking. Ahora que Gabriel se ha ido han iniciado una cruzada
para que todos los padres conozcamos la verdad sobre las sillitas a favor de la
marcha y la importancia de que los nifios viajen a contramarcha. Estdn
recogiendo las firmas necesarias en una campafia de Change.org’ para pedir la
obligatoriedad de las sillitas a contramarcha.

Los medios de comunicacién estdn empezando a hacerse eco’, incluso
Mediaset se ha unido desde su espacio /2 meses® a la campafia Vi un peque mds
en peligro’, y cada vez esta informacién llega a mds padres. Aunque por

supuesto, no tiene la misma difusién que Gran Hermano, Cristiano Ronaldo o

Messi.

Mando desde estas pidginas mi 4nimo y apoyo a las familias de todos los
pequefios anénimos que engrosan la funesta estadistica de menores fallecidos
o lesionados en accidentes de trafico. Un abrazo especial a Gabriel, all4 donde
estés, y a tu familia que, a pesar del dolor de tu pérdida, tienen fuerza y tesén
sin limite para impulsar una ola® que cada dfa llega a m4s padres haciéndonos

abrir los ojos y conocer la verdad.






I - Despertar



LLa verdad oculta

Es importante que conozcas la parte de la verdad que no llega a los padres a
través de las instituciones relacionadas con la seguridad vial. En estas
instituciones se ha impuesto el peso de la evidencia y recomiendan y admiten
que es mds seguro que los nifios viajen de espaldas a la marcha. Pero lo
comunican de forma imprecisa, difusa y contradictoria, obviando detalles
vitales que nos impiden a los padres tener informacién completa y veraz para
decidir cuél es el mejor dispositivo en el que llevar a nuestros hijos en coche

de forma segura.

En esta breve seccién te presento de forma concisa cuatro datos para que
te sea posible alcanzar la verdad oculta. Léelos, rimialos y saca tus
conclusiones. Si lo haces los nifios de tu entorno tendrdn la oportunidad de
viajar seguros. Si después quieres ampliar esta informacién, te invito a que
sigas leyendo. Hagas lo que hagas y decidas lo que decidas, te ruego que
concedas a otros padres el privilegio que vas a tener td. M4ndales un enlace
al libro, el propio libro adjunto o al menos esta seccién a cuantos padres
puedas. Yo he sido victima de esta desinformacién, y gracias a la familia de
Gabriel mis hijas viajan hoy seguras y td tienes acceso a esta informacién.
Ellos no tuvieron esta suerte. Somos los ciudadanos libres quienes debemos
movilizarnos para que esta informacién sea de dominio ptblico. No podemos
confiar en instituciones que sélo nos muestran una cara de la moneda, porque
una verdad a medias es una mentira, que en este caso puede ser letal para

nuestros hijos.

A continuacién sélo voy a facilitarte cuatro datos, informacién objetiva y

sin procesar a partir de la cual puedas sacar tus propias conclusiones.

1. En 2017 en Espafia el 68% de los nifios fallecidos en
accidentes de trafico usaba un sistema de retencién infantil. En
2016 el 80% y en 2015 el 70%. En nuestro pais los nifios viajan a

favor de la marcha practicamente a partir del afio.



Segin datos de la DGT® en 2017 el 31% de los menores de 12 afios
fallecidos en accidentes de trifico no usaba ningin sistema de retencién

infantil (SRI). Es decir, el 68% de los fallecidos sf lo usaba.

2. En 2015 ningin nifio murié en Noruega! en un accidente de

trafico. Allf los nifios viajan a contramarcha.

En Suecia, pafs precursor de la contramarcha, los nifios viajan de esta
forma como minimo hasta los 4 afios y normalmente hasta los 5 0 6 anos,
cuando por peso y estatura no caben en sillitas a contramarcha y ya pueden
vigjar en sillitas a favor de la marcha con el cinturén de seguridad del
vehiculo. Los pafses escandinavos que han adoptado esta medida tienen la

menor tasa de mortalidad infantil en accidentes de trafico.

3. El cuello de los nifios menores de cuatro afios no esti atin
osificado y no resiste la fuerza de la inercia en un impacto

frontal.

En choques frontales y por alcance entre vehiculos, los ocupantes que
viajan a favor de la marcha son empujados hacia adelante por la inercia del
movimiento. Un nifio pequefio mantiene sujeto el torso a la sillita por arneses
o escudos, pero su cabeza sale despedida aplicando sobre su cuello una fuerza
que no puede soportar al no estar atn osificado, provocando graves lesiones
medulares o la muerte. Pruebas de campo e informes de instituciones
europeas demuestran que la fuerza que soporta el cuello de un nifio menor de
cuatro afios en una sillita a favor de la marcha es muy superior al limite a

partir del cual sufriria lesiones severas.

4. Existen sillitas que permiten viajar a contramarcha a nifios
hasta los 5 o 6 afios incluso mas, dependiendo de su estatura y

peso, pero en Espafia nos dicen que no son seguras.

Algunas de estas sillitas superan el Plus Test, el test de seguridad més
exigente del mundo. En Suecia y Noruega las usan y en Espafia también las
tenemos disponibles. En nuestro pafs sufrimos la contradiccién de

organizaciones como el RACE!" que aconsejan que los nifios viajen a


http://www.thelocal.no/20151204/no-norway-kids-have-died-in-traffic-this-year

contramarcha pero que caliﬁcan las sillas a contramarcha como iI'lSCgllI’&S y
las COlOC&l’l €n sus rankings por detrés de sillitas a favor de la rnarcha con

arnés y escudo.

Esto es todo. Fin. Ya puedes dar por terminado el libro. Ya tienes todo lo
necesarlo para sacar tus propias conclusiones y un punto de partida desde el
que buscar la informacién que necesites para confirmarlas. Por favor,
transmite esta informacién a cuantos padres puedas para que ellos también
puedan sacar sus propias conclusiones. Si quieres que te exponga las mfas,
ampliar informacién sobre las diferencias en mediciones de fuerza en pruebas
de impacto en base a la orientacién de la silla y conocer la historia de Gabriel

y la de otros pequefios victimas de sillitas a favor de la marcha, sigue leyendo.



Mis conclusiones

Con los cuatro datos de la seccién anterior resulta muy facil llegar a una
conclusién clara. Usemos el razonamiento deductivo. Si el 70% de los nifios
espafioles fallecidos en accidentes de trafico el afio pasado usaba un sistema
de retencién infantil, el sistema de retencién infantil que usamos en Espafia es
muy deficiente. En nuestro pafs casi todos los nifios viajan a favor de la
marcha. Si este dato lo comparamos con la baja, casi inexistente, mortalidad
infantil en pafses donde mayoritariamente los nifios viajan a contramarcha, la
fuerza de la evidencia nos lleva a concluir que en Espafia los nifios deberfan

viajar a contramarcha el mayor tiempo posible.

Si miramos un poco mds alld de las cifras estadisticas planas, podemos
contemplar la posibilidad de que otras variables influyan en ellas. En los
paises nérdicos se forma a los ciudadanos en valores y buenas pricticas como
conductores y peatones. Invierten en infraestructuras y carreteras seguras,
hacen estudios de seguridad (que por cierto concluyen que es més seguro
que los nifios viajen de espaldas al sentido de la marcha), e incluso realizan
sus propias pruebas de impacto, mds exigentes e independientes de las que
deben aceptar como miembros de la Unién Europea. Aceptamos pues que la
cultura vial sueca estd a afios luz de la espafiola y la del resto de paises
europeos. A pesar de que, aun contemplando estas variaciones culturales y
con sus resultados en la mano, serfa 16gico imitar las medidas de seguridad de
una sociedad cuya cultura vial es tan superior a la nuestra ;deberiamos
aceptar que la diferencia cultural puede tener un papel determinante en tan

divergentes y luctuosas estadisticas de mortalidad infantil? Rotundamente no.

No podemos aceptarlo porque las leyes de la fisica no entienden de cultura y
son las mismas para un esquimal en el Polo Norte y para un maséi en Kenia.
Y la resistencia del cuello es la misma en una pequefia sueca de dos afios que
en un pequefio cordobés de la misma edad. Las leyes de la fisica, los tests de
impacto con dummies y las estadisticas de siniestralidad demuestran que las

fuerzas que soporta el cuerpo de un nifio en un accidente de trafico varfan de



manera sustancial si viaja a favor de la marcha (AFM) o a contramarcha
(ACM). En los paises nérdicos la mortalidad infantil en accidentes de trafico
es mucho menor que en el resto de Europa porque alli los nifios viajan a
contramarcha. La fisica demuestra que viajar a contramarcha es més seguro,
tanto para nifios como para adultos. Esto es una evidencia cientifica
refrendada por las estadisticas y asumida por la gran mayoria de instituciones
relacionadas con la seguridad wvial? espafiolas e internacionales: DGT,
Fundacién Mapfre, Organizacién de Consumidores y Usuarios (OCU),
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), RACE"’, RAACY, Asociacién
Americana de Pediatria (AAP), ADAC (General German Automobile Club),
NHTSA (Agencia de trafico de EEUU), TC (Agencia de trifico de Canadd),
ANEC (Asociacién de Consumidores Europeos), Ministerio de Transportes
del Reino Unido (DfT), Consejo Alemén de Seguridad Vial de Alemania
(DvR), Alianza Europea para la Seguridad Infantil (ECSA), Consejo
Europeo de Seguridad en el Transporte (ETSC) y muchas m4st.

Entonces, si es una evidencia cientifica, la préctica totalidad de instituciones
del sector lo recomiendan y las estadisticas en los pafses escandinavos lo
confirman, ;por qué no viajan todos los nifios en sentido contrario a la
marcha? La respuesta es sencilla pero desalentadora: porque el sistema de
retencién que usan los nifios depende de la eleccién que hagamos los padres,

y lOS padres no conocemos toda la Verdad.

Parece imposible que hoy dia esto sea posible, en la sociedad de la
informacién en que vivimos. La inmensa mayoria de padres recurrimos a
instituciones como DGT, RACE, RACC, OCU para informarnos y elegir el
modo més seguro de viajar con nuestros hijos, o simplemente nos dejamos
asesorar por el vendedor de la tienda a la que acudimos. No podemos confiar
en la inmensa mayoria de los vendedores de sillitas porque no conocen el
peligro de ir a favor de la marcha y muchos ni siquiera saben que existen
sillas a contramarcha para nifios hasta los 25 kilos y los 120 centimetros de
altura. Y aunque las instituciones si asumen la evidencia de que wviajar a
contramarcha es m4s seguro para los nifios, y asf lo recomiendan en diferentes

articulos e informes, jnadie informa de lo peligroso que es para un nifio


https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/images/segvial-mirando-hacia-atras_tcm725-93539.pdf

viajar a favor de la marcha con arnés o escudo!. Esa es la media verdad que
nos falta por saber, y lo que convierte la media verdad que si conocemos en
una mentira. Una mentira letal para los pequeﬁos que tengan la desgracia de
sufrir un accidente de trifico sujetos por un dispositivo a favor de la marcha
que retiene su torso pero no su cabeza, que al salir despedida puede causarle

lesiones medu]ares o la muerte.

La ambigiiedad con la que nos informan y la contradiccién de posicionar en lo
més alto de los rankings las sillitas a favor de la marcha, hace que los padres
no seamos conscientes del peligro que suponen estas sillitas AFM, y que sélo
concibamos la contramarcha como una opcién algo mds segura en teorfa, sin
dejar de considerar seguro que los nifios viajen a favor de la marcha con arnés
o escudo, ya que en la préctica las sillitas AFM tienen mejores puntuaciones
en los rankings y todo el mundo las utiliza para sus hijos. Si en los rankings
aparecen en las primeras posiciones sillas AFM, los padres compramos esas
sillas, dejando a un lado las recomendaciones de que los nifios viajen a
contramarcha. Y es légico que lo hagamos cuando la misma organizacién
privada, a la que la sociedad ha convertido en referente del sector de la
seguridad vial, aconseja que los nifios viajen a contramarcha al mismo tiempo
que publica rankings encabezados por sillitas a favor de la marcha y en los
que las sillitas a contramarcha son mal puntuadas o ni siquiera analizadas.

Si supiéramos que esos rankings otorgan menos valor a la seguridad que a
otros parémetros, en base a los cuales los primeros puestos son otorgados a
sillitas AFM entre las que se encuentran modelos de marcas que tienen o han
tenido acuerdos de colaboracién con la organizacién privada responsable de
elaborar rankings, quizds despojariamos a esta organizacién y sus rankings
del reconocimiento social de referente en el sector que en mi opinién no
merecen. ;Qué padres seguirfan llevando a sus hijos a favor de la marcha
depués de saber que supone un peligro letal para ellos, que con sélo un
frenazo brusco o el impacto con un bordillo en ciudad su hijo puede quedar

tetrapléjico o morir?

Considero que en la desinformacién de los padres también tienen mucha

responsabilidad otros organismos estatales y privados. La DGT est4 haciendo



en estos dfas de noviembre de 2016 una campafia en radio para concienciar
sobre el uso del cinturén en adultos y sobre la importancia de la correcta
colocacién de los sistemas de retencién infantil (SRI). Admito que es un
hecho probado que un nimero importante de SRI no son bien colocados por
los padres, y es evidente que un SRI mal colocado es ineficaz y no protegera
al nifio, y que por lo tanto hay que concienciar a los padres para que coloquen
los dispositivos de forma correcta. Pero, ;de qué servird un SRI bien
colocado a un nifio cuyo cuello se parta al no soportar la fuerza de la inercia
en su cabeza despedida por una deceleracién brusca? ;Por qué la DGT no
nos conciencia primero del peligro que supone que los nifios viajen a favor de
la marcha y después se centra en que coloquemos bien los SRI a
contramarcha? ;Por qué sélo recomienda la contramarcha en informes y
documentos cuya difusién es limitada y nunca la incluye en las campafias de
difusién masiva de radio y televisién?

Para concienciar sobre el peligro de la conduccién bajo los efectos del alcohol,
la DGT ha realizado campafias masivas con esléganes como “E/ alcohol mata”
o “Si bebes no conduczas”, y la sociedad estd bastante concienciada sobre esto.
Dudo que esas campafias hubieran sido igual de efectivas si hubieran tenido
el mismo tratamiento que la entidad da al peligro que corren los pequefios en
SRI a favor de la marcha con arnés o escudo, si se hubieran limitado a unos

folletos con esléganes como “Fu mds sequro conductr vobrio” .

La Fundacién Mapfre publicé en 2011 el informe mds completo y que mejori®
resume la importancia de que los nifios viajen a contramarcha que he
localizado en la red. ;Por qué esta fundacién publicé este documento o lanza
buenas campafias informativas como Obyjetivo Cero victimads en accidentes de trdfico,
en la que aconseja que los nifios viajen a contramarcha todo el tiempo posible
e incluso habla del Plus Test sueco, pero remite a los padres a una web¥ en la
que les recomienda que se guien por la informacién que ofrece el RACE para
elegir la mejor sillita para sus hijos? ;Por qué incluye un comparador de
sillas’® basado en los rankings de RACE en el que las sillas ACM son peor
valoradas que las AFM? Incomprensible. Pura contradiccién que contribuye
a la ocultacién de parte de la verdad y hace que la otra parte se convierta en

una mentira letal.
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El summum de la contradiccién desinformativa, de la ambigiiedad en el
mensaje que transmite, es el RACE. Real Automévil Club de Espafia. Como
ya he comentado, es el referente en nuestro pafs en andlisis y valoracién de
sillas infantiles. En sus rankings y valoraciones se basan muchos padres para
la eleccién de la sillita m4s segura para sus hijos. A sus rankings somos
remitidos los padres desde otras instituciones relacionadas con la seguridad
vial e incluso por los pediatras. También en las tiendas de bebé se usan estos
rankings como sélidos argumentos de venta. Insisto, porque esta
contradiccién es clave para comprender la desinformacién que padecemos: el
RACE por un lado recomienda que los nifios viajen a contramarcha el mayor
tiempo posible asumiendo las estadisticas y evidencias fisicas, pero por otro
coloca en lo mds alto de sus rankings sillas a favor de la marcha puntuando la
seguridad de las sillas en impactos frontales sélo un 20% sobre el total de la
puntuacién. Ademds califica de calidad inferior? la proteccién ofrecida por
sillas a contramarcha sin justificar esa valoracién y no haciendo nunca
referencias al Plus Test sueco, creando un vacio informativo sobre el test de
seguridad m&s exigente del mundo. A lo largo del libro hablo del RACE y sus

contradicciones y justifico lo que aquf afirmo sobre esta organizacién.

Mi conclusién: los nifios en Espafia no viajan seguros porque los padres
somos victimas de una desinformacién severa y no podemos confiar en las
instituciones para que esto cambie, porque son éstas las que contribuyen a
crearla. Son desgarradores testimonios de padres de victimas de sillitas a
favor de la marcha y la difusién informativa del movimiento a contramarcha

lOS que estan consiguiendo que cada dfa mas padres abramos lOS OjOS.


http://www.race.es/comparador-de-sillas-infantiles/silla/axkid-duofix-2014

Mas que pura fisica

A continuacién, a través de datos fisionémicos, leyes fisicas, estadisticas y
mediciones de fuerza en pruebas de impacto con dummies, voy a demostrarte
el riesgo letal y real que supone viajar en sillitas a favor de la marcha con
arnés o escudo a nifios menores de cuatro afios. Todos estos datos parecen ser
ignorados por las normativas de homologacién y los legisladores europeos,
por lo que tenemos que ser los ciudadanos libres, a nivel particular, quienes
debemos tenerlos en cuenta para decidir la forma mds segura de viajar con

nuestros hijos.

Fisionomia y sistemas de seguridad

La fisionomia y los actuales sistemas de seguridad del automévil dejan a los
nifios en clara desventaja respecto a los adultos en lo que a posibilidades de
supervivencia en un impacto frontal se refiere. Como contrapartida, sélo los
nifios pueden beneficiarse de la proteccién del sistema mds seguro que existe
en un vehiculo: un dispositivo a contramarcha. Por desgracia, a causa de
costumbres sociales y a una mala informacién de los padres, cuando cumplen
un afio los nifios son cambiados de este sistema a otro que imita la posicién de
los adultos en el vehiculo, sin que tengan adn la resistencia fisica ni la
posibilidad de usar los sistemas de seguridad que si salvan la vida de los

adultos.

La fisionomfia de un bebé es diferente a la de un adulto. Su cabeza es el 20%
de su cuerpo, proporcionalmente mayor que la de un adulto, que es el 6%. El
cuello de los bebés es cartilago y no est4 osificado por completo hasta que no
supera los cuatro afios. El cuello de los adultos, por osificacién y musculatura,
es m4s resistente. Es decir, al salir la cabeza despedida en una colisién frontal
viajando a favor de la marcha, la fuerza que soportara el cuello del nifio serd
proporcionalmente mayor siendo la resistencia de su cuello
proporcionalmente menor. Los nifios corren mds peligro en las mismas

circunstancias.



Otra diferencia importante entre nifios y adultos dentro de un vehiculo son
los sistemas de seguridad que les protegen en caso de impacto. En un impacto
frontal, viajando a favor de la marcha, adultos y nifios salen despedidos. Los
adultos son retenidos por el hueso més duro del cuerpo, el coxis, gracias al
cinturén de seguridad de tres puntos, que genera sobre ellos la fuerza
necesaria para contrarrestar la fuerza de inercia que los lanza hacia el punto
de impacto. Los efectos secundarios del trabajo que hace el cinturén de
seguridad salvando la vida al evitar un impacto mortal, son abrasiones,
fracturas y lesiones internas, cuya gravedad es directamente proporcional a
una colocacién incorrecta en la zona ventral y cuello. En muchas ocasiones, a
pesar de una correcta colocacién del cinturén, las lesiones secundarias son
inevitables por la oposicién entre la fuerza de inercia y la que genera el
sistema de retencién. Ademds del cinturén, los adultos cuentan con los
airbags, que les protegen cabeza, cuello y torso, pero que pueden provocar
quemaduras por la explosién que los hace saltar, asi como lesiones por

impacto si la distancia y posicién frente a ellos no es la adecuada.

La estatura y peso de los nifios, asi como los efectos secundarios de los
sistemas de seguridad que utilizan los adultos hacen que éstos no se puedan
usar para los nifios. Para ellos se usan sistemas de retencién infantil, que
pueden ser orientados a favor de la marcha o a contramarcha. En Espafa la
mayorfa de nifios viaja en sistemas de retencién infantil a favor de la marcha,
y en estos sistemas, el cuerpo es retenido por arneses o escudos cuando es
lanzado hacia el punto de impacto por la fuerza de inercia. Estos sistemas
hacen muy bien su funcién y retienen el torso de los pequefios, pero no
retienen su cabeza, que sale despedida generando sobre el cuello una fuerza
mayor que la que puede soportar y causando lesiones cervicales irreversibles
e incluso la muerte. Este bloqueo del torso se evitarfa si los nifios pudieran
usar cinturén de seguridad de tres puntos y airbags, pero como he explicado
estos dos sistemas tienen efectos secundarios letales para ellos. La tnica
solucién al bloqueo del torso y a estos efectos secundarios en nifios son los
dispositivos a contramarcha. En un impacto frontal el respaldo del dispositivo
a contramarcha absorbe la fuerza de inercia que sufre el cuerpo manteniendo

alineados y protegidos cabeza, espalda y cuello, evitando lesiones. Es el tipo



de dispositivo més seguro, como demostraré a continuacién. Es un dispositivo
que nunca podrl’a utilizar el conductor, pero si el resto de pasajeros adultos de
un vehiculo. Por cuestiones de costumbre y disefio del habitdculo, asientos a
contramarcha para adultos sélo se contemplan en a]gunos vehiculos de tipo
furgoneta que permiten girar los asientos traseros. Es imposible a corto plazo
y muy improbable a medio ni largo plazo que los turismos y la mayorfa de
vehiculos incluyan asientos que puedan girarse o que vayan colocados a
contramarcha en aras a la seguridad de los pasajeros.

Los nifios sf viajan con el dispositivo mds seguro cuando son recién
nacidos y normalmente hasta que superan los 9 kilos o cumplen un afio.
Hasta entonces viajan en grupos 0 y 0+ a contramarcha. El problema es que
en Espafia y muchos otros pafses del mundo es constumbre darles la vuelta y
cambiarlos a sillitas a favor de la marcha cuando cumplen el afio, antes de que
su cuello sea capaz de resistir la fuerza generada por la inercia de su cabeza,
que es a partir de los cuatro afios. La nueva homologacién 1Size no soluciona
este problema, pues sélo establece como obligatorio mantener a los nifios a
contramarcha hasta los quince meses de edad, muy lejos de los cuatro afios
necesarios. Los nifios, pues, suelen ser cambiados de dispositivos a
contramarcha que protegen del 95% de las lesiones?, a dispositivos a favor de
la marcha que protegen en el mejor de los casos del 75% de lesiones y en los
que pueden sufrir lesiones cervicales severas y decapitacién interna.

A favor de la marcha un adulto, aun con lesiones secundarias, puede
sobrevivir a la fuerza de inercia de un impacto frontal, pero un nifio menor de
cuatro afios no. Mientras un nifio no tenga la estatura suficiente para usar un
cinturén de tres puntos, llevarlo a favor de la marcha sujeto por arnés o
escudo implica exponerlo a un peligro de muerte o lesién cervical irreversible.
Voy a justificar esta afirmacién con leyes fisicas y datos de fuerza obtenidos

de informes y tests.

Fisica
Las leyes del movimiento de Newton?' son la base sobre la que se asientan el
conocimiento y estudio de la fisica aplicada a accidentes de trafico y seguridad

vial.
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Primera ley o ley de la inercia
Todo cuerpo permanece en su estado de reposo o de movimiento rectilineo

uniforme a menos que otros cuerpos actien sobre él

Segunda ley o ley del principio fundamental de la dindmica
La fuerza que actia sobre un cuerpo es directamente proporcional a su

aceleracién.

Tercera ley o principio de accién-reaccién
Cuando un cuerpo ejerce una fuerza sobre otro, éste ejerce sobre el primero

una fuerza igual y de sentido opuesto.

Gracias a Newton conocemos la férmula [f = m . af fuerza es igual a masa
por aceleracién. Si analizamos esta férmula entederemos que a mayor
aceleracién, mayor serd la fuerza. Los cuerpos que viajen en el interior de un
vehiculo llevan aceleracién, y cuanta madas aceleracién lleven, mayor serd la
fuerza que tendrd que absorber el cuerpo cuando el vehiculo se detenga
bruscamente. Cuando nos montamos en un coche que arranca y se pone en
marcha, nuestro cuerpo cambia de estado, y permanecemos en un estado de
movimiento rectilineo a la misma velocidad que lleva el coche. Cuando el
coche se detiene, nuestro cuerpo mantiene su estado acelerado y salimos

proyectados a la velocidad que llevaba el coche antes de detenerse.

Al convertir la fuerza (Newtons) a peso (kilos), comprobamos que cuando
nos desplazamos en un vehiculo, nuestros cuerpos, debido a la velocidad de
desplazamiento del vehiculo, aumentan su peso de forma proporcional a la
velocidad. De manera que en un impacto frontal a 50 km/h, una cabeza de
bebé que pese aproximadamente 2kg, a causa de las fuerzas que se aplican
sobre ella, pesard 193 Newtons, 19,68 Kilos, casi 10 veces su peso real. Es
imposible que el cuello del nifio soporte 10 veces la fuerza de su cabeza
despedida sin romperse. ;No me crees? Haces bien, debes dudar y contrastar
todos los datos que leas en este libro. He preparado este anexo con la

aplicacién de las férmulas que demuestran el aumento de peso.



En un impacto frontal a 50 km/h el cuerpo de un nifio que viaje a favor de la
marcha quedard retenido en la silla mediante arnés o escudo, pero nada sujeta
su cabeza, que en reposo pesa 2kg y que saldrd despedida con sus 19,68 kg, el
20% de su cuerpo. Si la velocidad fuera mayor el peso de la cabeza se
incrementarfa. Si el nifio viajara a contramarcha, el respaldo de la sillita
soportaria el peso de la cabeza, y no su cuello. Cuando un nifio viaja a favor
de la marcha con su torso retenido por un arnés o un escudo y el coche en el
que viaja sufre un impacto frontal, sobre el cuerpo del nifio actuardn dos
fuerzas opuestas: la que ejerce el SRI sobre su torso evitando que salga
despedido y la fuerza de la inercia sobre su cabeza que la lanza hacia el punto
de impacto. Esta oposicién de fuerzas genera una carga de traccién que se
aplica sobre la parte del cuerpo que une la cabeza con el torso, el cuello. La
medicién de esta carga de traccién, y los diferentes resultados en funcién de la
orientacién de la marcha, es la evidencia cientifica del peligro que corren los
nifios que viajan a favor de la marcha sujetos por arneses o escudos. En esta
medicién son clave los sensores incorporados a los dummies que permiten

medir las fuerzas sufridas en el cuerpo durante los tests de impacto.

Mediciones de fuerza

El  EEVC? (European Enhanced Vehicle-Safety Committee) publicé en el afio
2008 un informe? sobre Q-dummies y criterios de lesién en impactos
frontales. En su elaboracién participaron expertos de Holanda, Alemania,
Suecia, Italia, Reino Unido, Espafia, Francia y Grecia. Este informe establece
la fuerza a partir de la cual se generan lesiones de gravedad en el cuello de los

ninos:

Limite de fuerzas de carga de traccién en cuello que ocasionarfan lesiones

Dummy Edad del nifio | Fuerza (newtons) = Fuerza (kilos)
Q0 -3,4kg Recién nacido | 546 N 55 kg
Q1-9,6kg 1 afio 1201 N 122 kg
Ql.5-11,1kg 1,5 afos 1364 N 139 kg
Q3-14,6 kg 3 afos 1705 N 173 kg

Q6 -229kg 6 afios 2304 N 234 kg



Estos limites fueron ratificados por el Directorio General de Investigacién e
Innovacién de la Comisién Europea, en el Informe de investigacion en veguridad
tnfantil2 publicado en marzo de 2013. Este informe, a partir de estadisticas de
reconstrucciones de accidentes obtenidas de los programas de la Unién
Europea CASPER%, CREST y CHILD, muestra que en general son
correctos los limites propuestos por el EEVC en base a las mediciones de los
Q-dummies. Quedémonos por ahora con el dato del limite de carga que

puede soportar el cuello de un nifio de un afio y medio: 1.364 N.

En 2007 La Asociacién para el Avance de la Medicina del Automévil de
Chicago (AAAM?*) publicé un estudio comparativo entre dispositivos a favor
de la marcha ya contramarcha2—7, basado en pruebas de impacto frontal a 47 5
km/h con dummies que simulan a nifios de uno a tres afios. Las conclusiones
de este estudio son claras a favor de la contramarcha, y en concreto a favor de
los dispositivos a contramarcha europeos frente a los americanos, pero no es
ése el dato que quiero destacar. En dos de las tablas de este estudio podemos
observar las cargas de fuerza méxima en el cuello que obtuvieron al realizar
los tests. La carga méxima sufrida en un dispositivo a contramarcha por un
dummie Q1.5, que representa a un nifio de afio y medio, es de 783 N, 681 N
por debajo del limite de 1.364 N. La carga maxima sufrida en un dispositivo a
favor de la marcha por el mismo dummie Q1.5 es de 2086 N, 722 Newtons
por encima del limite para sufrir heridas cervicales graves. {Es
inconcebible! {Estamos llevando a nuestros hijos en dispositivos letales!

Los enlaces a los estudios estdn disponibles para que puedas verificar estos

datos.

M4s mediciones que corroboran que los dispositivos a favor de la marcha son
peligrosos y que sélo los dispositivos a contramarcha protegen a los nifios:
datos de mediciones del Plus Test sueco. Son ya varias referencias que he
hecho a este test. Suecia, como miembro de la Unién Europea est4 obligada a
aceptar sus normas de homologacién, entre las que se encuentra la ECE
R44/04. Como esta norma tiene unos requisitos de seguridad muy bajos,
Suecia, a través de su VTI implanté un test de caracter voluntario m4s

exigente y cuya superacién garantiza unos requisitos de seguridad m4s altos:


http://www.transport-research.info/sites/default/files/project/documents/20140122_132443_44105_FINALReport_on_child_safety_research.pdf
http://casper-project.eu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3217519/

una carga cervical mdxima de 1220 N para un dummie equivalente a un nifio
de tres afios. Ninguna sillita que supere el Plus Test llegard a los 1364 N
limites. Ninguna sillita a favor de la marcha ha superado el Plus Test. Varias
pruebas publicas® de crash tests realizados en el VTI muestran cargas
cervicales maximas en sillitas a favor de la marcha: 1974 N y 1852 N, ambos
por encima de los 1364 N limites para lesiones graves definidos por el EEVC

y confirmados por la Comisién Europea.

Los SRI a favor de la marcha generan en los nifios fuerzas superiores a las
que pueden soportar, jpor qué no somos informados los padres? ;Por qué la
nueva norma R129 no tiene en cuenta esta valiosa informacién para crear una
homologacién que dé como resultado sillas que de verdad protejan a los

ninos?

Estadisticas suecas
Los pafses escandinavos tienen la menor tasa de mortalidad infantil en

accidentes de tréfico, y alli usan mayoritariamente sillitas a contramarcha.

“Durante los iiltimos 40 afios anteriores (referencia 2005) se han desarrollado ststemas
de retencion para mejorar la proteccion de nifios de diferente edad y estatura. El desarrollo
de distemas mds efectivos, el aumento de uso de esos sistemas y las mejoras en la
deguridad de los vebiculos ha incrementado la sequridad infantid. La reduccion de lesiones
por el uso de vistemas de retencion infantd fue alto en general. La mayor reduccion de
lesiones fue identificada en los astentos a contramarcha para nifios de hasta 5-9 aiios de
edad, supontendo una reduccion del riesgo de lesiones del 90% frente a nifios que no
utilizan ningdn swtema de retencion. Los swtemas a contramarcha fueron diseiados
especificamente para proteger a los nifios de impactos frontales, sin embargo se ha
demootrado que en tmpactos laterales y traseros muestran un buen desemperio y nifios en
distemas a contramarcha no Jsufrieron ni siquiera lesiones moderadas (MAIS 2+) en

tmpactods laterales o traveros.”2

Las diferencias fisionémicas lo explican, las leyes fisicas lo justifican, las
mediciones lo demuestran y las estadisticas de Suecia y los pafses

escandinavos frente al resto del mundo lo confirman: que los nifios viajen a


http://www.sikkerautostol.dk/tests/svensk-plus-testswedish-plus-test/plus-test-english/
http://www.roadsafetyobservatory.com/Evidence/Details/10116

favor de la marcha supone exponerlos a sufrir lesiones graves e incluso la
muerte. La tdnica forma en que los nifios pueden viajar seguros es a
contramarcha. No les demos la vuelta al cumplir el afio, esperemos como
minimo a los cuatro, y si es posible hasta que superen los limites de altura o

peso que permiten ir a contramarcha. Hagdmoslo por su seguridad.



Impacto por alcance y lateral

En el capitulo anterior ha quedado demostrado no sélo que los dispositivos a
contramarcha son mds seguros, sino que los dispositivos a favor de marcha
con arnés o escudo son muy peligrosos.

El motivo por el que he dado tanta importancia a los impactos frontales es
que son los m4s comunes, 73% frente al 0,56%% de impactos traseros, y suelen
tener peores consecuencias al producirse habitualmente a mayor velocidad
que los impactos traseros por alcance, més frecuentes en ciudad a baja
velocidad y con uno de los vehiculos implicados detenido.

Después de conocer todos los datos sobre la fisica implicada en impactos
frontales, el tipo de accidente m4s frecuente y peligroso, es 16gico utilizar un
dispositivo que proteja a tus hijos en este tipo de impactos. Pero antes de
hacerlo y Hegados a este punto deberias preguntarte qué le pasaria a tu hijo
en otro tipo de impactos si viaja a contramarcha. Nadie quiere que por
proteger a su hijo de los 1mpactos frontales y llevarlo a contramarcha, éste
pueda sufrir dafios en otro tipo de impactos, como el trasero. Puedes estar
tranquilo, pues los dispositivos a contramarcha son también los mds seguros
en impactos traseros y laterales. Vamos a demostrarlo.

Como vimos antes, el factor determinante de la fuerza aplicada sobre los
cuerpos en cualquier tipo de impacto es la aceleracién. Recuerda a Newton,
fuerza es igual a masa por aceleracién. Sin aceleracién no hay fuerza. En un
impacto frontal a 50 km/h la cabeza del bebé de unos 2kg llegaba a pesar casi
20kg aumentando casi 10 veces su peso, pero en un impacto por alcance, el
vehiculo estd detenido y no hay aceleracién, por lo que la fuerza que soporta
el cuello del pequefio es la equivalente al peso real de su cabeza, unos dos
kilos, algo asumible para lo que su cuello sf estd preparado.

No se producen los mismos efectos en un nifio a contramarcha ante un
impacto trasero que los sufridos por un nifio a favor de la marcha en un
impacto frontal, porque tanto en un impacto frontal como por alcance el
sentido de la aceleracién es hacia adelante, y las sillas a contramarcha no son
sillas al revés, sino sillas instaladas al sentido contrario de la aceleracién.

En un impacto trasero la cabeza, que no estd sujeta, serd arrastrada por el
cuerpo que es impulsado junto al vehiculo embestido hacia adelante. En una
silla a favor de la marcha la cabeza ird hacia atras, hacia el respaldo, y en una



silla a contramarcha ird hacia adelante, hacia la luna trasera, pero con una
fuerza asumible por el cuello a causa de la ausencia de aceleracién en el
momento del impacto. Se podria concluir que en impactos por alcance una
silla a favor de la marcha es igual de segura que una silla a contramarcha.
Esta conclusién es correcta pero precipitada, pues si bien es cierto que en el
momento del impacto si que son igual de seguras, debemos tener en cuenta las

fuerzas que se generan después del impacto trasero.

Tras un impacto trasero se pueden dar tres situaciones en el coche que
estando detenido ha sido embestido y desplazado hacia adelante’: que se
detenga suavemente sin encontrar resistencia, que el conductor por instinto
pise el freno provocando un frenazo brusco, o que impacte contra un
obsticulo provocando una deceleracién brusca, lo que se conoce como
choque en cadena.

Sélo en la primera de estas tres posibilidades una silla AFM es igual de
segura que una silla ACM. En las otras dos situaciones se produce
deceleracién: el coche estd en movimiento hacia adelante impulsado por el
coche que lo embiste y en ese momento se produce una aceleracién, a causa
de la cual se genera fuerza cuando el coche se detiene de forma brusca por el
frenazo o el impacto frontal. Y como ya hemos visto, cuando hay aceleracién,
el dispositivo a favor de la marcha es muy peligroso y en todos los tests
generan sobre el cuello fuerzas superiores a las establecidas como limite para
lesiones graves. Los dispositivos a contramarcha son mds seguros en impactos
por alcance no por lo que ocurre en el momento del impacto, sino por lo que
ocurre después.

Respecto a los impactos laterales puros, también menos frecuentes que los
frontales”, no ha_y le_yes fisicas ni1 he localizado tests que demuestren que una
orientacién sea mds segura que otra. Es uno de los escenarios mds peligrosos
puesto que la distancia entre el exterior del coche y los ocupantes del vehiculo
es minima y el habitdculo no absorbe el impacto lateral. Al respecto de los
impactos laterales, el Observatorio de Seguridad Vial del Reino Unido%
afirma en un informe presentado en 2016 que “El andliis de casi 4.000 accidentes
de trdfico en los que nifios resultaron heridos en Suecia muestra que las lesiones
moderadas o severas en la cabeza son mdos frecuentes en impactos laterales asi como en
los frontales. Aungue los astentos a contramarcha estdn principalmente disefiados para
tmpactos frontales, los datos suecos demuestran que ofrecen buena proteccion en tmpactos
laterales y por alcance. De hecho, la base de datos no recoge ningiin nifio a contramarcha
que haya sufrido lestones severas en tmpactos laterales o por alcance.”


http://www.roadsafetyobservatory.com/Review/10074

Las estadisticas de siniestralidad suecas son irrefutables, no dejaré de hacer
referencia a ellas a lo largo de todo el libro. Te aconsejo que investigues sobre
ellas por tu cuenta para que puedas contrastar datos de otras fuentes.



Victimas

Es duro de escribir y de leer, pero es imprescindible hacerlo para que seamos
conscientes del peligro de las sillas AFM con escudo o arnés. Debemos
conocer las tristes historias de nifios que han sufrido lesiones y fallecido
usdndolas. Se me parte el alma cada vez que me pongo en la piel de padres
que han perdido a sus pequefios creyendo llevarlos seguros en el coche y que
han conocido la verdad después. Padres que desconocian el riesgo que supone
para los nifios los sistemas de retencién a favor de la marcha que sujetan el
torso pero no sus cabezas. Hablo de victimas. Y lo son tanto los pequefios con
lesiones irreversibles o que nos han dejado, como sus padres por el dolor de la
pérdida y al mismo tiempo por haber sufrido una cruel desinformacién.
Porque esto se sabe, es pura fisica, y las estadisticas suecas no mienten. Es
clamoroso que instituciones como la DGT o la fundacién Mapfre y
organizaciones privadas referentes del sector como el RACE recomienden
que los nifios viajen a contramarcha pero no informen del peligro que supone

que lO hagan a favor de la marcha.

Td y yo hemos tenido suerte y nos ha llegado la informacién antes de que
nuestros hijos hayan sufrido un percance en el coche viajando a favor de la
marcha. Ojald nunca nos pase. Ojal4 nunca les hubiera pasado a ellos. Pero si

tiene que pasar, mejor que los nifios vayan seguros.

Ya conoces el caso de Gabriel. En un accidente de trifico la tinica herida
externa que sufrié fue un arafiazo en la barbilla, pero internamente sufrié una
decapitacién que lo dejé pentapléjico, y tras siete meses luchando dejé de
respirar. Viajaba en una de las sillitas més caras, la primera en la clasificacién
del RACE, una de ésas con escudo protector, que inmovilizaron su cuerpo
mientras su cabeza salfa despedida por la inercia provocando una lesién
irreparable en su cuello. Gabriel hubiera salido ileso de ese accidente si
hubiera viajado en una sillita a contramarcha. Sus padres han iniciado una
campafia para que todos conozcamos su historia y para que no haya mds
muertes como la de su hijo. Mis hijas viajan seguras gracias a ellos, y gracias a
ellos estds leyendo este libro. Puedes visitar la pdgina de Facebook Gabriel el

vikingo y la leyenda de la Ola Verde#.

En Galicia, Marco y Sara® también sufrieron las terribles consecuencias de
viajar a favor de la marcha cuando su coche tuvo un accidente. Marco quedé


https://www.facebook.com/Gabrielelvikingo/
http://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20161028/166484276_0.html

tetrapléjico y Sara, que usaba la misma sillita que Gabriel, sufrié importantes
dafios internos. Sus padres estdn convencidos de que si hubieran viajado a
contramarcha hubieran salido ilesos. Una desgracia que hayan sabido de la
importancia de viajar a contramarcha demasiado tarde.

La doctora Elisa Dolado, rehabilitadora en el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo, especializada en lesién medular infantil, y que atiende
a Marco, aclara a qué se deben sus terribles dafios.

"Marco tiene una lesion medular cervical baja completa, debida a un traumatismo
vertebro-medular severo. El mecantomo de lesion medular, muy preveiblemente, fue un
latigazo cervical'. Eote ltipo de traumatiomos, o0 son de alta energia, lesionan
potencialmente mdos a los niios que a los adultos porque sus vértebras son menos
resistented, sus misculos son menos fuertes y pueden contener menos los impactos. Como
la lesion medular se produce, entre otras cosas, por dafios de los vasos vanguineos de la
médula, cuanto mayor sea el recorrido del cuello en su movimiento Jde flexién y posterior
hiperextension, mayor serd el daiio medular. Asi pues, ir en ventido contrario de la
marcha, acorta ese recorrido y, potencialmente, protege".

También en Galicia, en Ferrol, el 13 de febrero de 2013 fallecieron dos
adultos y un menor en un choque frontal entre un Ibiza y un Audi. Los
adultos fallecidos eran un matrimonio que viajaba en el Ibiza. El menor, de
unos cinco afios, viajaba en la parte trasera del Audi convenientemente
sentado en una sillita bien anclada. Se puede apreciar en la foto de la noticiaZ
que el habitdculo del Audi quedé intacto, y de hecho los dos ocupantes
adultos salieron por su propio pie de las plazas delanteras. El nifio iba bien
anclado a su sillita y no salié despedido, pero su cuerpo no fue capaz de
soportar las fuerzas que se aplicaron sobre él ante la deceleracién brusca
causada por el impacto. A contramarcha es el respaldo de la silla el que
absorbe la fuerza del impacto, protegiendo la espalda y el cuello de los nifios.

En Baena, un pueblo de Cérdoba, el 2 de diciembre de 2014 fallecié un nifio
de dos afios y medio cuando en una de las calles de la localidad el coche que
conducfia su madre chocé contra un bordillo®. Una lesién en el cuello le causé
la muerte. Este triste suceso evidencia que no hace falta una colisién con otro
vehiculo a gran velocidad en carretera para que haya victimas mortales.
Puede pasar circulando a baja velocidad por nuestro barrio. Sélo hace falta
una deceleracién brusca para que la cabeza del nifio que viaja a favor de la
marcha salga despedida mientras su torso es retenido por un arnés o un
escudo, aplicando sobre el fragil cuello una fuerza que no puede resistir. Es
pura fisica. Cualquiera puede tener un despiste y chocar con un bordillo o
tener que frenar de forma brusca ante un peatén que cruza despistado, ante
otro coche que se salta un seméforo o cualquier imprevisto que aparezca en la


http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2013/02/10/tres-muertos-colision-dos-coches-as-pontes/0003_2013021360510519500929.htm
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-fallece-nino-dos-anos-medio-accidente-trafico-baena-20141202151045.html

via.

En 2009, en Alemania, a la mam4 de Saya le patiné el coche y chocé con una
valla. La pequena de tan solo un afio se dafié el cuello y quedé en silla de
ruedas para siempre. Sus padres le habfan comprado una silla con buen
resultado en el Eurotest y en los informes del ADAC, el equivalente alemén
del RACE y al que precisamente éste compra los resultados de los test.
Puedes ver la historia de Saya en YouTube®, en un video de un programa de
la televisién alemana que analiza cé6mo en los paises nérdicos llevan més de
diez afios sin que nifios sufran lesiones graves en accidentes de trafico
llevandolos a contramarcha y alli en su pais el ADAC sigue valorando
negativamente las sillitas a contramarcha. Los padres siguen desinformados y
en las tiendas especializadas en sillitas no recomiendan llevar a los nifios a
contramarcha. Como dicen en el programa alemén: incomprensible.

También en Alemania, en 1995, la cadena de televisién RTL publicé un
reportaje sobre el peligro de que los nifios viajen a favor de la marcha®.
Muestran los casos de Rebeca y Sabine.

Los padres de Rebeca estaban convencidos de que su hija viajaba segura,
pues seguian todas las recomendaciones y se aseguraban de que su hija
viajara bien sujeta a la sillita. Pero viajaba a favor de la marcha y en un
accidente se rompid el cuello y su médula espinal quedé dafiada. Rebeca no
podrd andar nunca mds y depender4 toda su vida de una silla de ruedas.
Sabine fue victima de un accidente parecido. Estaba sentada a favor de la
marcha cuando el coche en el que viajaba sufrié un impacto frontal. Su
cabeza fue desplazada violentamente y su espina dorsal se rompié. Desde
entonces tiene una discapacidad grave y respira por ventilacién artificial.
Puede que estos casos de 1995 nos resulten muy lejanos, y puede que
pensemos que las sillitas han evolucionado y los coches ahora son mis
seguros. Es cierto, los elementos de seguridad de los coches han avanzado
mucho y las sillitas estdn mejor disefiadas y fabricadas con mejores materiales.
Pero nada de esto evita que viajando a favor de la marcha, ante una
deceleracién brusca en la que el torso estd sujeto, la cabeza salga despedida
aplicando en el cuello de los nifios una fuerza mayor que la que pueden
soportar. Fuerza es igual a masa por aceleracién. Es una ley fisica inmutable y
ajena al paso del tiempo. No hay mejora en seguridad activa o pasiva de los
coches que altere esta ley fisica, ni material o disefio de una sillita a favor de la
marcha que pueda evitar que al cuello de un nifio se le aplique la fuerza
resultado de multiplicar la masa de su cabeza por la aceleracién que ésta sufre


https://www.youtube.com/watch?v=dTIYZNnVzFg

cuando el coche se detiene bruscamente. Sélo hay dos formas de proteger el
cuello de los nifios en impactos frontales. Una es el hans de la F1 del que
hablaré m4s adelante, aunque inviable en el dfa a dfa puesto que los nifios
deberfan viajar con casco, y la segunda y tnica realmente viable, es
llevdndolos en un dispositivo concebido no para retener sino para proteger y
cuyos resultados positivos desde hace més de cuarenta afios son innegables,
un dispositivo a contramarcha.

En abril de 2003 en Estados Unidos, Isaiah, un nifio de dos afios y medio,
quedé tetrapléjico y dependiente de respiracién artificial para toda su vida
tras sufrir un accidente cuando circulaba en una silla a favor de la marcha con
escudo por una calle de La Quinta, California. Su familia demandé al
fabricante de la silla®, que fue condenado y terminé descatalogando sus
modelos de silla con escudo en Estados Unidos tras una serie de condenas
similares, entre la que se encontraba la de Melanie Amstrong que perdié a su

hijo Christopher en 20022.

También en Estados Unidos, en 2008, el pequefio Joel viajaba con su madre
en una sillita a favor de la marcha cuando sufrieron un accidente que le
provocé una fractura en el cuello.

Su abuelo publicé la historia de Joel en Youtube® para informar del peligro
que supone para los nifios viajar a favor de la marcha. A consecuencia de este
accidente se 1nici6 un movimiento que consiguid que se cambiara la
recomendacién de viajar a contramarcha de los 12 meses o 20 libras (9 kilos)
a los dos afios o hasta que el nifio supere por altura el respaldo de la sillita a
contramarcha.

Por fortuna, la columna vertebral de Joel no fue dafiada en el accidente y tras
una larga e intensa terapia para recuperar la movilidad de sus brazos y
piernas Joel pudo seguir adelante con su vida.

De nuevo en Estados Unidos, en 2013, fallecié el pequefio Cameron como
consecuencia de un accidente de trafico en el que salié6 despedido rompiendo
el enganche del pecho de su silla a favor de la marcha. Es un triste caso
similar al de Gabriel en el que el pequefio monillo Cameron, como le llamaba
su madre, celebré su primer cumpleafios en el hospital y después de una dura
lucha tomé sus alas. Su madre ha publicado su historia en Youtube®,
convencida de que Cameron estaria hoy vivo si hubiera viajado a
contramarcha y bien anclado a su silla.


http://www.businesswire.com/news/home/20030428005562/en/Cosco-Grand-Explorer-Shield-Booster-Car-Seat
http://www.laboratoriodemama.com/2016/02/23/casos-reales-sillas-seguridad-cojin-escudo-frontal/

El 26 de febrero de 2016, en Nueva Gales del Sur, Australia, Angela Brown
viajaba junto a su marido y dos hijas de uno y dos afios cuando perdieron el
control del coche y chocaron con un 4rbol a 100km/h*. La pequefia salié ilesa
con sélo un moratén en el hombro, y la mayor se partié dos vértebras (c2 y
c3) y los ligamentos de la cervical 1. Los médicos le han inmovilizado cabeza
y cuello con un arnés y ain no saben si le quedardn secuelas. La mayor
viajaba a favor de la marcha y la pequefia a contramarcha. En el mismo
accidente las consecuencias de la orientacién hablan por si solas. No es que
viajar a contramarcha sea més seguro, es que viajar a favor de la marcha es

inseguro para l’liﬁOS de menos de cuatro anos.

Suficientes ejemplos tristes. Por desgracia el nimero de nifios fallecidos y
lesionados cada afio en accidentes de tréfico es superior a los casos que he
enumerado aqui. Cierro este capitulo con dos accidentes que tuvieron un final

feliz.

El caso de Eliza: un conductor no detecté la caravana que se estaba formando
en la autovia y embistié por detrds el coche en el que viajaba la pequefia junto
a su hermano de ocho afios y su madre. Mientras ellos eran atendidos en el
hospital, Eliza jugaba tras haber salido ilesa. Viajaba a contramarcha. Puedes
ver fotos de cémo quedé su coche®. Es el mejor ejemplo de la efectividad de
una sillita a contramarcha en la proteccién de los nifios, en un accidente con
impacto trasero a gran velocidad. Es pura fisica.

También puedes ver el testimonio de una familia” aqui en Espafia que sufrié
un impacto trasero en carretera cuando tuvieron que detener su coche porque
una manada de jabalfes estaba cruzando la calzada. La nifia viajaba a

contramarcha y salié ilesa.

Todos estos ejemplos les ocurrieron a personas normales, como ti y como yo.
Yo he viajado sin ningin sistema de retencién infantil cuando era nifio, ni
siquiera el cinturén de seguridad. Mi padre me lo recuerda a veces cuando me
ve montando a sus nietas en el coche. Hemos tenido mucha suerte que otros
nifios no tuvieron. Mi hija mayor ha viajado hasta casi los cuatro afios con un
sistema inseguro porque yo desconocia el peligro de las sillitas a favor de la
marcha. También ha sido una cuestién de suerte. Nunca hemos tenido ningtin
accidente. Siempre pensamos que eso nunca nos pasard a nosotros. Ojald que
sea asi. Pero si por desgracia nos pasara, mejor que nuestros hijos viajen de la


http://www.bestconvertiblecarseathq.com/rear-facing-in-rear-end-collisions/

Unica forma segura al menos hasta que tengan cuatro afios. Yo tengo claro
que mis hijas lo hardn hasta que ya no puedan viajar a contramarcha por
estatura o peso.



La opinién de los expertos

En nuestro pafs, profesionales de diferentes sectores coinciden en que los
nifios, por su seguridad, deben viajar de espaldas a la marcha hasta los cuatro

anos.

Jesus Rodriguez. Guardia Civil
Publicé un articulo® en la revista DGT en el que afirma que e/ mejor sistema
(SRI) es aquel que mejor se adapte a nuestro hyo y a nuestro coche y, por supuesto, que

como minimo hadsta los 4 aiios, permita que el menor viaje de espaldas a la marcha.

Llevo 15 aros trabajando a diario en la carretera, acudiendo a accidentes de manera
cotidiana. Y desde hace tres aiios, dando charlas de informacion a familias por todo el
territorio canarto y peninoular. (...) Antes de nacer nuestro hejo, mi mujer y yo hictmods
un estudio para ver cudl era la manera mds sequra de llevar a nuestro hyo en el coche.
Tras analizar toda la informacion que llegé a nuestras manos, tuvimoos claro que la
manera mds sequra en la que podia viajar nuestro hijo era de espaldas a la marcha no
solo el limite legal sino el mayor tiempo posible.

Analizando toda la informacion a la que tuvimos acceso y unida a mi experiencia
personal propia, tengo claro gue mi hijo nunca viajard en una osistema Jde retencion
tnfantil con escudo.

Tampoco viajard mi hijo en una silla mirando al frente con arnés de 5 puntos. El arnés
tnmoviliza la zona de la clavicula y los hombros y la zona de las caderas. En caso de
acctdente o en caso de un hecho tan cotidiano como es tener que detener bruscamente el
vehiculo, el arnés hard que nuestro hijo quede inmovilizado en su silla, pero no podrd
evitar el desplazamiento hacta adelante de la cabeza, que es la parte del cuerpo de un niiio
que mds pesa, provocando la elongacion del cuello, pudiendo tener consecuencias fatales.

En mi opinién y en la de muchos expertos en sequridad infantd, los dos sistemas
anteriores exponen a lestones evitables. Evitan que el nifio salga despedido de la silla, lo
retienen dentro de la mewma, pero no protegen eficazmente al bebé.

La mejor manera para llevar a un nifio, como minimo hasta los 4 aiios, es en un sistema
a contramarcha. Y aqui hablo desde mi expertencia personal. Por mi trabajo, acudo a
muchos accidentes. El iiltimo al que fui donde estaban imp[[cak)oa niiiod, resultd muy
clartficador para mi. Imaginad una colwion muiltiple entre varios turcwmos. En uno de
ellos la conductora era la abuela v los tres neetos en los asiento traseroo.

Dods e ellos than de frente a la marcha. El mds pequerio a contramarcha. ;Sabéis quién
fue el dnico ieso? Como ya suponéis,el dnico tleso fue el que tha a contramarcha. Los
otros dos tuvieron lestones en cabeza y cuello.


http://revista.dgt.es/es/opinion/articulos/2016/0519Jesus-Rodriguez-guardia-civil-apoyo-a-contramarcha.shtml#.WBkdJzuSGRs

(Y por qué hasta los 4 arios minimo a contramarcha? Pues porque a partir de esa edad es
cuando ve puede comenzar a utiizar el cinturdn de sequridad mirando al frente en un
grupo 2/5 que lo guie de forma correcta. A esa edad, la musculatura del cuello, cervicales
y columna vertebral ya esta ostficada y formada. Aunque ot tu hyo puede ir a
contramarcha pasado los 4 afios en funcion de su peso y altura y segiin la silla donde
vaya, llévalo el mayor tiempo posible, hasta el limite de peso o altura de la silla, pudiendo
llegar hasta los 6, 7 u & afios.

Papds y mamdo... no tengan priwa por poner a su hijo mirando de cara a la marcha. Los
niiios NO se marean por ir a contramarcha, no se aburren, no se rompen las piernas. Los
pequeiiod, a contramarcha, viajan seguros.

José Ignacio Quero®

Fisioterapeuta colegiado en el Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia, especialista en Terapia Manual y en trastornos
crdneo-cérvico-mandibulares que ha ejercido como coordinador en el Centro

de Reeducacién Neurolégica y de Lesién Medular en Francia (IMB Breteuil)

Tanto la anatomia humana como la psicomotricidad y evolucion del niio confirman gue
las sillas a contramarcha son las mds seqguras en las que puede viajar un niiio, al menos
hasta los cuatro afioos.

Como ve puede observar a simple vista, la cabeza del nifio es proporcionalmente mayor al
resto del cuerpo (20-25% del peso frente al 6% del adulto). El sistema de tensegridad
fascial, y de estabilizacion activa y pasiva aiin se estdn desarrollando, de ahi la
tmportancia de proteger al niio de cualquier tipo Jde lesion en este segmento, como el
latigazo cervical, que podria provocar, sin duda, la muerte o lesiones trreversibles debido
al dario neurofistoldgico.

Los ligamentoo cervicales de los pequeiios no estdn dweiiados para soportar el peso de su
cabeza proyectada por la fuerza de un tmpacto, ya que una proyeccién antertor del crdneo
crea una fuerza exponencialmente mayor a la que puede reswtir la estructura dsea aiin
en desarrollo. El ricsgo no es exclusivo a un accidente en autopista a gran velocidad, a
veced, un simple frenazo, en un stop en la esquina de casa, puede ser el causante. Al no
tener la estabilidad cervical necesaria, st el pequeiio sobrevive a la luxacion atlanto
axotdea, (que veria la principal causa de muerte, la seccion del tubo neural), las
vértebras pueden daiiar éste, provocando lesiones irreversibles en el nifio: desde pardlisis
braguiales, las mdos frecuentes, hasta problemas motores y neurales mayores.

Podriamods decir por tanto, que con las sillas a contramarcha la fuerza generada en un
tmpacto es soportada por el respaldo de la silla y ésta no ve aplica sobre el fragil cuello de
los pequeiios, minimizando el riesgo de lesion.

Dra. Cristina Puente Sanchez
Pediatra del Hospital Ruber Internacional


http://www.elmundo.es/motor/2016/09/19/57dfc37ce5fdea1d498b4598.html

Lo pediatras debemos velar por la seguridad infantd y alertar a los padres de que viajar
ACM es la opcion mdos segura para sus hijos. Para la especialista, no est4 siendo un
camino fAcil, teniendo en cuenta que la leguwlacion espaiiola solo obliga a los nifios a
viajar de espaldas hasta los 15 meses, que en los rankings de los clubes automovilisticos
las sillitas de frente superan con creces las ACM, (sorprendentemente la puntuacion de
deguridad supone solo un 6% del porcentaje final de la nota) y que en las tiendas apenas
de recomienda, es entendible el desconocumiento y los falsos prejuccios de algunos padres.
Deberiamos aprender de los paises escandinavos, concluye Puente.

Ana Urbieta. 2

Dra.en Ciencias Fisicas y Profesora de la Universidad Complutense

Viajando en el sentido de la marcha, tanto en una colision frontal como en una por
alcance, la nercia del movimiento empwa a los ocupantes del vebhiculo hacia delante. El
arnés o el escudo de las sillas AFM, retiene el cuerpo, pero no la cabeza del nifio, ast gue
el tiron ve lo lleva su cuello. Y evse cuello no estd preparado para soportar esa fuerza, y se
parte la columna. La inica forma de impedir ese tirdn, es tmpidiendo el movimiento de la
cabeza hacta delante utidizando un SRI en el sentido opuesto a la marcha.

Jesiis Monclis®
Director de Seguridad Vial de la Fundacién Mapfre y Doctor en Ingenieria
Industrial

En el Dossier de la Fundacién MAPFRE 2016 de Seguridad Vial Infantil en
el Automévil en Espafa y Latinoamérica: Si/litas Infantiles 2016 destaca que las
sillas orientadas de espaldas a la marcha reducen hasta en un 96% las
lesiones. "En su mayoria, éstas se evitarian si todos los nifios viajaran mirando hacia
atrds hasta los 4 aiios como minimo, o hasta los 25 kg y 1'20 ecm, peso y altura mdxima
que permiten este tipo de sillas a contramarcha, siempre siguiendo las instrucciones de
cada fabricante".


http://www.elmundo.es/motor/2016/09/19/57dfc37ce5fdea1d498b4598.html
http://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20161028/166484276_0.html

Instituciones nacionales e
internacionales

En mayor o menor medida las principales instituciones internacionales
relacionadas con la seguridad vial se hacen eco de los estudios y estadisticas
que recomiendan que los nifios viajen a contramarcha. Aunque la edad
recomendada para darles la vuelta no parece estar consensuada, todas
coinciden en que la forma mds segura de viajar para nifios pequefios es de
espaldas a la marcha. Tal es la evidencia y el consenso que por ley los recién

nacidos, los seres humanos més fragiles, viajan de espaldas a la marcha.

Las siguientes citas han sido extraidas del informe de la Fundacién Mapfre
Mirando hacia atrds2 en el que se recopila informacién para poder responder a
la pregunta ;Hasta cudndo deberian los nifios viajar mirando hacia atrds?. La
respuesta aportada en el informe es contundente: No /xzy duda, todo el teempo que
dea posible; hasta los tres, cuatro aiios... Viajar mirando hacia atrds es mds sequro que
hacerlo hacta delante. Lo anterior estd demostrado tanto para adultos como para los
niiod, y tanto en choques frontales como laterales (sorprendentemente, sobre todo en estos
tiltimoo).

A través del enlace podéis acceder al informe para leerlo completo y ver la

bibliografia utilizada en las citas seleccionadas que aparecen a continuacién.

La Asociacién Americana de Pediatria de EE UU
(American Avsoctation of Pediatrics, AAP)

La Academia Americana de Pediatria recomienda que los nifios permanezcan
en esa posicién [de espaldas a la marcha] hasta que alcancen el maximo peso
y estatura permitidos por el fabricante del asiento de seguridad. Segtin la
AAP, “cuando los nifios alcancen el mdximo peso o la mdxima altura permitida por el
fabrecante de su sillita para bebés, deberian continuar mirando hacia atrds en un asiento
mayor”.

Esta asociacién explica, en un boletin del afio 2009, que las dultimas
investigaciones indican que “los nifios pequeiios, hasta que cumplen los dos aiios de

edad, viajan cinco veces mds sequros en adtentos mirando hacia alrds que en asientos


https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/images/segvial-mirando-hacia-atras_tcm725-93539.pdf

mirando hacia delante’.

ANEC

Asociacién dedicada a representar a los consumidores europeos en los
procesos de elaboracién de estdndares técnicos, especialmente aquellos
desarrollados en apoyo de la implementacién de la legislacién o las politicas
publicas europeas.

ANEC publicé en el afio 2008 un estudio elaborado por la empresa brit4dnica
Vehicle Safety Consultancy Ltd. que concluyé que “lav villas infantiles que
miran hacia atrds ofrecen a los nifios de hasta cuatro aiios de edad un nivel de seguridad
mayor que los asientos infantiles que miran hacta delante. Se ha constatado que algunos
nifios sentados en osillitas mirando hacia adelante han sufrido lesiones en la cabeza, el
cuello, el pecho o el abdomen en circunstancias en las que los asientos que miran hacta
atrds habrian proporcionado una proteccion mucho mayor”.

El citado informe, titulado “Un estudio de accidentes sobre el comportamiento de los
distemads de retencion infantiles wsados por nifios de tres afios o de menor edad” (An
Accident Study on the Performance of Restraints Used by Children Aged Three Years
and Under), es probablemente uno de los m4s completos realizados sobre este
tema especifico en las tltimas décadas en Europa. El estudio investigé una
muestra de accidentes reales sucedidos en el Reino Unido, Suecia y Estados
Unidos en los que nifios que usaban sistemas de retencién habfan sufrido
lesiones graves o mortales. La investigacién identific6 numerosas lesiones
graves sufridas por nifios que viajaban en asientos orientados hacia adelante
que habrian sido evitadas en caso de haberse utilizado sillitas mirando hacia
atrds. Ademds, los datos de accidentes sucedidos en Suecia permitieron
concluir que no existen desventajas, desde el punto de vista de la seguridad,
en el caso de los asientos infantiles orientados hacia atras.

La ANEC demanda a los legisladores que revisen la ley sobre sistemas de
retencién infantiles, y pide a los fabricantes de estos sistemas y a los
constructores de automéviles que colaboren voluntariamente para hacer que
la practica escandinava de llevar a los nifios mirando hacia atrds hasta los
cuatro afios de edad se extienda al resto de Europa. De hecho, la ANEC
indica que, con la actual clasificacién de asientos en grupos (asientos del
grupo 0, 0+, I, etc.), los consumidores no estdn recibiendo el mejor consejo
técnico para sus pequefios: el mejor consejo es que éstos viajen en asientos
infantiles mirando hacia atrds todo el tiempo que sea posible.



La Alianza Europea para la Seguridad Infantil
(European Child Safety Alliance, ECSA)

Es un programa de EuroSafe, la Asociacién Europea para la Prevencién de
Lesiones y Promocién de la Seguridad, y estd apoyada por el Instituto de
Seguridad del Consumidor de Paises Bajos. El objetivo de la ECSA es hacer
més segura la vida de los nifios. La ECSA recomienda “incrementar el niimero de
paises que dwpongan de leguwlacion que requiera que los nifios utilicen los avsientos
traseros hasta la edad de doce aiios y que permanezcan en asientos infantiles mirando
hacta atrds hasta la edad de 4 aiios”.

ECSA y Eurosafe recomiendan que los nifios viajen mirando hacia atrds todo
el tiempo que sea posible, ya que “lov nifios que viajan en asientos infantiles
ortentados hacia atrds hasta la edad de tres aiios se benefician de cinco veces mds
proteccion que aquellos nifios que utiizan oillitas infantiles mirando hacia Jdelante”.
ECSA y Eurosafe también recomiendan que “ve mejoren tanto el conoctmiento gque

tienen los padres como la tecnologia de los ststemads e retencion infantil, de modo que los
niiios viajen mirando hacia atrds durante mdos tiempo”.

El Consejo Europeo de Seguridad en el Transporte
(European Transport Safely Council, ETSC)

Es una de las entidades independientes de mayor prestigio en Europa, y
sugiere que hay que “dejar de wsar en toda Europa y lo antes posible los asientos

infantiles que miran hacta delante y sustituirlos por aquellos asientos infantiles que
miran hacia atrds y que ya estdn disponibles en el mercado”. El ETSC propone

“hacer obligatorios los avientos que miran hacia atrds para los nifios de hasta cuatro
aiios de edad”.

La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE)

En un informe del afio 2004, indicaba que “la ventaja de los swtemas infantiles de
retenctén que miran hacta atrds reside en que, en cado de colision frontal (que es el tipo de
acctdente mdys frecuente y mdos grave), tanto el cuerpo del niio como su cabeza son
duwjetados por el respaldo del asiento infantdd, con lo que ou cuello, en el peor de los casos,



L, . »
tintcamente sufre esfuerzos menores”.

La OCDE recuerda que ‘“en los paises nérdicos, se continiia llevando a los nisios
mirando hacta atrds hasta los tres o cuatro afios, en asientos aptos para nifios mayores y
que normalmente estdn diseiados para ser apoyados en el salpicadero. Estos asientos
también pueden utilizarse en el asiento trasero con o sin patas de apoyo, en funcion de su
dweiio. Las mayores prestaciones de vequridad de lales ststemas han sido demostradas
por andlists en profundidad de pruebas dindmicas de ststemas de retencion infantiles, por
tnformes suecos de accidentes, y por la base de datos de accidentes y de sequros del
fabricante de automdviles Volvo. Pero, a pesar de que los ststemas de retencion infantil
orientados hacta atrds ofrezcan a los nifios de mds edad una excelente proteccion,
normalmente s6lo pueden ser tnstalados en vebiculos grandes y, por ello, no todos los
consumidores pueden utilizarlos”. Esto Gltimo no es correcto. Hoy dia se instalan
sillas a contramarcha précticamente en cualquier tipo de vehiculo.

Administracién Nacional Sueca de Carreteras
(Swediwh National Road Administration, SNRA)

Indica que “mirar hacia atrds es lo mejor. Hasta aproximadamente los cuatro afios de
edad, los nifios viajan mds seguros mirando hacia atrds. Una silla infantil de seguridad
mirando hacta atrds absorbe las fuerzas violentas y protege la cabeza y el cuello del niio,
que son zonas de su cuerpo muy Jsensibles. Los nifios pequeiios que viajan en osillas de
degurtdad mirando hacta adelante corren un riesgo cinco veces mayor de morir o sufrir
lesiones graves comparado con los nifios que viajan en sillas de sequridad mirando hacia
atrds. Por eso no se debe girar hacia adelante la silla de un nisio demasiado pronto”.

La recomendacién de la SNRA es que los nifios vayan sentados mirando
hacia atrds el mayor tiempo posible, por lo general hasta que tengan
aproximadamente cuatro afios. Con rotundidad, esta administracién publica
insiste a padres y madres que: “/no debe sentarse al nifio prematuramente de cara al
parabrisas! [Déjelo viajar de espaldas al parabrivas hasta la mayor edad posible,
prefertblemente hasta los 4 afios de edad, mds o menos!”. Y, a la pregunta de “scudndo
puede empezar a viajar el nifio merando hacia adelante?”, la SNRA indica que “deje
qgue el nifio viaje mirando hacta atrds el mayor tiempo posible (de preferencia hasta
aproximadamente los 4 aiios de edad). La cabeza del niiio es grande y pesada en relacion
con el cuerpo, y el cuello es fragil. Cuando un automévil choca, la cabeza del nifio ve echa
hacta adelante y hacia atrds con una fuerza enorme. Viajar mirando hacia atrds
proporctona mayor proteccton en caso de coltsion”.



Ministerio de Transportes de Canada
(Transport Canada, TC)

Responde a la pregunta de cudndo se deberia cambiar un asiento infantil que
mire hacia atrds por otro que lo haga hacia delante de la siguiente manera:
“No hay que tener prisa y hay que mantener a los nifios en astentos merando hacia atrds
hasta que sus sillitas ve hayan quedado pequeiias. La guia de uso del asiento infantdl
tndica el peso y la altura mdximos para cada astento. Si el niiio crece y el asiento
tnfantil mirando hacta atrds se le queda pequerio, es posible que haya otro modelo —
también mirando hacta atrds— que todavia pueda usar su niiio. Algunos asientos que se
tnotalan mirando hacia atrds pueden acomodar a nifios de hasta 20 kg de peso”. Hoy
dfa hay sillitas que permiten viajar a contramarcha hasta los 25 kilos.

Este ministerio canadiense también indica que “no hay ningin problema en que
las piernas del nifio toguen el respaldo del asiento del vehiculo, siempre y cuando el peso y
la altura del nifio no sobrepasen los valores mdximos indicados por el fabricante del
astento infantil”. TC contintia aclarando que “tncluso oi su nifio pesa ya 10 kg, es
capaz de andar sdlo y la legwlacion provincial dice que ya se puede usar un asiento
infanti orientado hacia delante, viajar mirando hacia atrds sigue siendo mds sequro”.

Universidad de Virginia de EEUU (UVA)

En una investigacién del afio 2006 se planteé la siguiente pregunta: ;cudndo
deberia tener lugar la transicion de un asiento ortentado hacia atrds a otro mirando
hacta delante? La investigacién se basé en el anélisis epidemiolégico de las
lesiones infantiles, la realizacién de ensayos en laboratorio y la simulacién por
ordenador y, por tltimo, en el debate en el seno de un grupo asesor. El
andlisis de lesiones concluyé que “los niiios que viajan en asientos mirando hacta
delante sufren mdos lesiones graves que los niiios que lo hacen en asientos orientados hacia
atrds”. Los ensayos en laboratorio mostraron que “e/ reesgo de lesion en el cuello es

mucho mds bajo en los asientoos orientados hacia atrds vy, en general, el riesgo de lesion es
menor en muchas dreas del cuerpo”.

Posteriormente, en otro articulo del afio 2007, la misma universidad —ahora
en colaboracién con otros investigadores de Indiana, California y Filadelfia—
llegé a la conclusién de que los nifios menores de dos afios tienen un 75%
menos de probabilidades de sufrir una lesién grave o mortal si viajan en



asientos infantiles mirando hacia atras.

Volvo

Este fabricante sueco de vehiculos, de consolidada reputacién en el campo de
la seguridad, es también muy contundente y aporta una notable cantidad de
informacién en sus guias y padginas de Internet, informacién que se resume a

continuacidn.

De entrada, Volvo reconoce que “todos los padres y madres quieren hacer todo lo gue
eslé en vu poder para evitar daiios a sus niiios, también cuando viajan con sus niiios en el
coche. Pero algunos nifios todavia sufren lestones, o incluso fallecen, porque sus asientos
de sequridad infantil no han 4ido instalados correctamente, o porque simplemente se
utiliza un astento equivocado para la altura y peso del nisio. O, aiin peor, porque los
nifios ni Jsiquiera se han abrochado su arnés o cinturon de sequridad. En iltima
tnstancia, la causa es simplemente, y a menudo, falta de informacion o conocimeento:
bien porque los padres pensaban que el asiento nfantil habia sido instalado
correctamente; bien porque creian que el nifio podia ya pasar de un asiento infantl
ortentado hacta atrds a otro mirando hacta delante cuando s6lo tenia dos o tres afios; o
been porque consideraban que sabian como ajustar el arnés o el cinturon del nisio”.

Segin Volvo, un estudio sueco realizado sobre padres de nifios de tres afios
de edad revelé que sélo uno de cada cuatro segufa utilizando un asiento
infantil orientado hacia atrds, cuando, de hecho, todos los nifios de tres afios
deberfan seguir utilizando sillitas mirando hacia la parte trasera del vehiculo.

Por otro lado, ala pregunta de cuinto tiempo se debe usar el asiento para
bebés, Volvo responde que “tanto tiempo como sea posible. Cuando la cabeza del
bebé llegue a la parte supertor de la sillita para bebés, o cuando su peso alcance el valor
mdocimo (ndicado por el fabricante del asiento infantd, entonces ha llegado la hora Jde
cambiar la sillita por otro asiento mayor también ortentado hacia atrds. Se recomienda
qgue los nifios wsen asientos infantiles orientados hacia atrds hasta que tengan tres ariod,
aungue J¢ fuera poosible incluso durante mds tiempo. Aungue el nifio no pueda sentarse en
estos adientos con las piernas totalmente estiradas, su sequridad no se ve afectada por

ello”.

Y viajar mirando hacia atrds es importante, continua explicando Volvo,
porque los cuellos de los nifios pequefios no son lo suficientemente fuertes
para soportar los esfuerzos que se producen cuando la cabeza se desplaza
hacia delante en una colisién frontal. Si el nifio viajara en un asiento infantil
orientado hacia delante, en estos casos, el cuello soportarfa una considerable



fuerza. Cuando se utiliza un asiento infantil orientado hacia atr4s, la espalda
del nino, en contacto con su sillita, es la que absorbe la mayor parte de la
fuerza del impacto, ya que la cabeza no se desplaza hacia delante ni el cuello
se estira como consecuencia de ello, tal y como sucede en los asientos que
miran hacia delante.

Es muy llamativo recordar que, hace veinte afios, Volvo ya indicaba con
claridad que la efectividad en la reduccién de lesiones de los sistemas de
retencién infantil que miran hacia atrds era del 80-90%, mientras que, en el
caso de los asientos infantiles orientados hacia delante, dicha efectividad era
del 30-60%. Ademds, contintda el estudio de Volvo del afio 1991, “Jurante los
20 afios en los que ve han venido utilizando en Suecia asientos orientados hacia atrdy,
s6lo han fallecido tres nifios en este tipo de astentos y en accidentes de trdfico. Estas
muertes ocurrieron en acctdentes de una extremada violencia’.

Instituto Nacional Sueco para la Investigacién en Carreteras y
Transportes

(Statens vig- och transportforskningsinstitut, V'T1)

Es uno de los mds importantes en su campo a nivel internacional. El VTI es
también uno de los centros pioneros en la investigacién de sistemas de
retencién orientados hacia atrds y, fruto de esta experiencia, ha indicado
recientemente que “recomendamods el «Modelo Sueco» y no s6lo inswtimos de palabra
en que los nifios viajen mirando hacia atrds, sitno gue también vamoos a desarrollar una
prueba de laboratorio (un test o envayo) que lo promueva. Aquellos asientos que superen
el test voluntario podrdn exhibir una etigueta especial indicindolo”.

Son los creadores del actual Plus Test del que hablaremos méas adelante.



La F1 apoya la contramarcha

No, los pilotos de F1 no van a conducir las préximas carreras a contramarcha
ni van a llevar a sus hijos en los monoplazas. Que yo sepa tampoco la F1
como organizacién apoya a los movimientos a favor de la contramarcha, pero
las leyes fisicas y anatémicas que ayudan a mejorar la seguridad de los pilotos
de F1 son las mismas que justifican que ir a contramarcha es la dnica forma

segura de viajar para un nifio menor de cuatro afios.

En 2003 se implanté en la F1 el uso del Aans*. Un joven Fernando Alonso
explica muy bien qué es el hans en este video®. Se trata de un arnés de fibra
de carbono sujeto al habitdculo del coche al cual se engancha el casco del
piloto, de manera que en un choque frontal o una deceleracién brusca la
cabeza del piloto no sale despedida al estar sujeta y se evitan lesiones

cervicales que hasta la invencién de este elemento eran frecuentes.

La velocidad de los impactos en F1 es mucho mayor que la de los accidentes
que podarnos sufrir en carretera o ciudad, y el cuello de un piloto mucho mas
resistente que el de un nifio, pero hay tres detalles importantes que coinciden
entre los pilotos de F1 y los nifios menores de cuatro afios. Ambos tienen una
proporcién de cabeza respecto al cuerpo superior a la de un adulto; el nifio
por complexién fisica y el piloto por el uso del casco. Ninguno de los dos
puede usar el cinturén de seguridad de tres puntos y los dos son retenidos por

arneses que inmovilizan el cuerpo pero no la cabeza.

La fisica es la misma en ambos casos. Fuerza es igual a masa por aceleracién.
Ante un impacto frontal, con el torso inmovilizado por los arneses, la cabeza
del piloto sale despedida con una fuerza superior a la que el cuello puede
resistir, generando lesiones cervicales. Exactamente igual ocurre con un nifio
que viaja a favor de la marcha, a menor velocidad pero con un cuello bastante
més débil. Basta con un frenazo brusco en ciudad® para que se produzcan
lesiones o la muerte. Los ingenieros de la F1 inventaron el hans para proteger

a los pilotos. Si quieres proteger a tus hijos cuando viajan ponles un casco y


http://www.europapress.es/andalucia/noticia-fallece-nino-dos-anos-medio-accidente-trafico-baena-20141202151045.html

un /ya/w, (o) rnejor espera para llevarlos a favor de la marcha hasta que tengan
la estatura suficiente y puedan usar el cinturén de seguridad, hasta entonces

la linica forma segura de llevarlos €es a contramarcha.



Escudo, no cojin

A lo largo de todo el libro he hecho referencia al escudo como un método
peligroso de retencién infantil. He sido repetitivo y he sacrificado estilo y
calidad del texto, pero ha sido una decisién consciente. En primer lugar para
dejar muy claro que el componente de peligro de los sistemas a favor de la
marcha estd asociado a aquellos sistemas que retienen a los nifios con arneses
o escudo. No quiero sembrar en otros padres la idea de que todos los sistemas
a favor de la marcha son peligrosos para sus hijos, pues a partir de
determinada estatura (marcada por el respaldo de la silla) y peso (25 kilos
actualmente) los nifios no pueden viajar a contramarcha. Habr4 un periodo
de transicién en el que aln no tengan estatura para usar el cinturén de
seguridad en una posicién segura y necesitardn un sistema de retencién
infantil del grupo 3 que les permita sentarse a una altura minima para que el
cinturén no les lesione el cuello en caso de impacto. Estos dispositivos
deberdn ser inevitablemente a favor de la marcha, pero no implican el riesgo
de retener el torso y lanzar la cabeza, pues el sistema de retencién del menor
es el propio cinturén de seguridad. No se debe demonizar este tipo de
dispositivos pues son necesarios y en el momento en que se recomienda su uso
el nifio tiene un desarrollo fisico que le permite utilizar el cinturén de
seguridad y sobrevivir a un impacto. Es importante en este tipo de
dispositivos que dispongan de reposabrazos para un guiado correcto del

cinturén que eviten lesiones ventrales.

En segundo lugar, mi insistencia en hacer referencia al escudo cada vez que
me he referido al peligro de los sistemas de retencién infantil a favor de la
marcha responde al objetivo de combatir la estrategia comercial de vender
este sistema con la denominacién de cojin, término que transmite la idea de
que el nifio es sujetado por una mullida y esponjosa pieza protectora. Se trata
de una pieza rigida recubierta de un material acolchado que sujeta al nifio a la
silla y que cayé en desuso en los afios 90. Las marcas lo han recuperado y lo
venden a los padres como el sistema m4s seguro apoyados por los rankings y
valoraciones de clubes automovilisticos y asociaciones de consumidores.

Como veremos a continuacién, las mediciones demuestran que la presién
abdominal generada por los sistemas con escudo es superior a los limites
establecidos como seguros en los estudios de la Comisién Europea, por lo cual
estos sistemas no podrén siquiera ser homologados como iSize, que establece
limites de presién abdominal mds estrictos que la actual R44/04. Adem4s
presentan riesgo de eyeccién que ha llevado a que este sistema nunca haya

sido permitido en Australia, haya sido prohibido en Canad4 desde 1983 para



nifios menores de 18 kilos y haya sido descatalogado por las marcas en
EEUU después de sucesivas condenas frente a denuncias de familias de nifios
fallecidos y lesionados?. Asimismo, no olvidemos que son dispositivos a favor
de la marcha que inmovilizan el torso, por lo que exponen al nifio al ya
explicado grave riesgo de lesién cervical.

Este tipo de sillas a favor de la marcha con escudo ha liderado los rankings
del RACE en el que muchos padres confian para elegir la silla mas segura
para sus hijos. Insisto, debemos despojar al RACE de su halo de referente en
seguridad vial y relegarlo al papel inherente al tipo de organizacién que es, un
club automovilistico. Debemos tener muy claro que la seguridad no es el
Gnico y ni siquiera el principal pardmetro en la elaboracién de sus
valoraciones, y debemos consultar sus rankings contemplando la posibilidad
de que como organizacién privada mantenga acuerdos de colaboracién
absolutamente legales con determinadas marcas.

Cristina, del blog Laboratorio de Mam4® ha realizado un admirable trabajo
de investigacién que evidencia el peligro de los sistemas de retencién infantil
con escudo. A continuacién me baso en los datos aportados por ella en la serie
de entradas de su blog y para ella reclamo todo el crédito y mérito por hacer
accesible esta informacién a todos los padres. Recomiendo encarecidamente
no sélo la lectura de sus entradas para disponer de informacién detallada, sino
incluso la de los cientos de comentarios de las mismas. M4s de 100.000 padres
seguimos esperando los argumentos técnicos que prometié el RACE como
respuesta a la investigacién de Cristina.

Vector vertical

Los tests de impacto de ADAC y RACE se realizan con el dipositivo anclado
en un rail, por lo que en sus pruebas de choque no se produce el
levantamiento del vehiculo que si se produce en impactos reales y en los tests
EuroNCAP en los que el vehiculo se levanta al no estar anclado. Este vector
vertical evidencia casos de eyeccién en los que el nifio no es retenido por el
escudo y se golpea con el techo y otras partes del vehiculo. En el caso de
ADAC y RACE se trata de un error metodolégico a la hora de realizar los
tests, el problema es que aun siendo conscientes de él, siguen colocando las
sillas a favor de la marcha con escudo en las primeras posiciones de sus
rankings.

En el Estudio de sistemas de escudo® de la UNECE presentado en mayo de

2014 se comparan las pruebas realizadas por las asociaciones de


http://www.laboratoriodemama.com/2016/02/23/casos-reales-sillas-seguridad-cojin-escudo-frontal/
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consumidores y las del protocolo EuroNCAP, destacando la diferencia de
resultados en base al ya comentado vagén de pruebas anclado a un rail. En
ese detalle est4 la clave del vector vertical que provoca la eyeccién de nifios y
dummies que no se ve reflejada en los tests de ADAC y RACE. Sus pruebas
no son fieles a la realidad, porque en impactos frontales el coche se puede
elevar y la eyeccién es un hecho probado. Este estudio concluye que sistemas
de retencién con escudo probados con dummies Q1 han sufrido una
expulsién completa en una prueba y expulsién parcial en dos pruebas
incluyendo impacto de la cabeza con techo o con asiento. Con un Q1.5 se ha
demostrado falta de retencién. Con dummies Q3 evidencia impacto de la
cabeza en el techo en la fase de rebote y mayor presién abdominal de la que el
nifio puede tolerar. Se pueden ver fotos de las eyecciones en las pruebas de
impacto realizadas en este estudio en el enlace anterior.

Presién abdominal

Insisto en recomendar la lectura de Laboratorio de Mam42 sobre la presién
abdominal. Aqui me limito a facilitar datos de estudios y mediciones, pero la
argumentacién de Cristina es contundente e irrefutable y desenmascara a un
RACE que basa sus rankings “en intereses que desconozco, pero que estd claro que no
son la sequridad de nuestros hijos.”

En 2012, en el marco del proyecto CASPER, Philip Beillas publicé un
informe sobre presién abdominal en dummies infantiles: Abdominal Pressure
Twin Senvors (APTS) for Q dummies?. Para este estudio se afiadieron sensores
de presién abdominal en los dummies, y se demostré que los sistemas de
retencién infantil con escudo generan presién abdominal superior a 2 bares en
dummies Q3 que simulan a nifios de tres afios.

En abril de 2016, el proyecto relacionado con los pardmetros de seguridad
que debe exigir la norma iSize (R129) en su segunda fase, Recomendations for
detting dummy injury thresholds for requlation 129 Phase 2 regarding chest e3 abdomen
loading®, recomienda que el limite de presién abdominal sea de 1.2 bares.

Este proyecto incluye una grifica que relaciona la presién abdominal sufrida
por los dummies con el riesgo de lesién grave (AIS 3+). Mirando esta grafica
se puede comprobar que con 1.2 bares habria un 20% de sufrir lesiones
graves, y con los 2 bares medidos por el arriba citado proyecto de P. Beillas
en 2012 en sillas con escudo, la posibilidad de lesién grave aumenta a méds de

95%.

En 2013, en el marco de la conferencia de la /nternational Technical Conference
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on the Enbanced Safety of Vebicles (ESV) celebrada cada dos afios por el
Departamento de Transportes de Estados Unidos, se presenté el informe
Analysts of the Performance of Different Architectures of Forward Facing CRS with
Integral Restraint System®. En este informe se recomienda en base a datos
obtenidos del proyecto CASPER, que el limite de presién abdominal para
nifios de tres afos, dummies Q3, sea de 1.13 bares. Este mismo informe
muestra el resumen de una serie de pruebas con dummies Q3 equipados con
el sensor de presién abdominal en sillas con escudo en impactos frontales. Las
presiones abdominales m4ximas obtenidas son 2.7, 2.1 y 1.8 bares, todas por
encima de los limites recomendados.

La nueva normativa iSize, publicada en mayo de 2016 y a la que entraré con
detalle més adelante, fija las maximas presiones abdominales aceptadas para
obtener la homologacién en 1.2 bares para Q1.5 y 1 bar para Q3.

Resumiendo todos estos datos: las sillas con escudo generan presiones
abdominales superiores a las definidas por los tests de los expertos como los
limites mdximos a partir de los cuales los nifios sufrirfan lesiones graves. Las
sillas con escudo ni siquiera podrdn ser homologadas bajo la nueva normativa
1Size (R129). Y el RACE sigue colocando estas sillas en las primeras

posiciones de sus rankings.

En los informes 2015% y 20162 del RACE afirman que “para realizar una
evaluacion dindmica, las lecturas de los dummies en sus pruebas se valoran en funcion de
determinados criterios biomecdnicos, que se bavan tanto en la norma ECE como en los
resultados de los proyectos ewropeos de tnvestigacion (p. Fy. CASPER, EEVC,
CREST o0 Euro NCAP).” Es decir, conocen y son conscientes de las mediciones
y limites médximos establecidos en los documentos europeos a los que he
hecho referencia més arriba.

Como puede leerse en sus informes, el RACE baja la puntuacién de estas
sillas con escudo a causa de que superan los 1.5 bares de presién abdominal.
Pero esa reduccién de nota no evita que terminen obteniendo una valoracién
positiva, y ademds no determinan cuél es la presién abdominal mdxima real
de esas sillas, sélo especifican que supera los 1.5 bares. Segun la grafica® que
relaciona presién abdominal con probabilidad de lesiones graves a la que me
referi antes, 1.5 bares supone un 75% de posibilidades de sufrir lesiones
graves, y la minima presién abdominal de estas sillas obtenidas en las pruebas
ha sido de 1.8, lo que supone un 90%. ;Cémo es posible que estas sillas con
escudo sigan recibiendo una valoracién positiva en los rankings del RACE?
.Cémo es posible que padres compren este tipo de sillas para sus hijos
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basidndose en estos rankings sin conocer la verdad completa?

Las respuestas que dio RACE a Laboratorio de Mam4¥ merecen ser leidas y
ningdn otro argumento ayudaré mas que esas respuestas a bajar a esta
organizacién del pedestal de referente en seguridad vial al que lo ha aupado la
sociedad espafiola.

Indice cronolégico de las entradas publicadas en Laboratorio de Mam4

1. El escdndalo de las sillas con cojin o escudo frontals

2. Casos reales: problemas en las sillas con cojin o escudo®

3. M4s de 100.000 padres buscan una respuesta™

4. Atencién: sillas de coche ganadoras del RACE tienen méas de un 75% de
probabilidades de provocar lesiones graves.”

5. Respuesta del RACE (parte 1)2
6. Respuesta del RACE (parte 11)Z

7. Respuesta del RACE (parte 111)2
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Homologado no es seguro

Una norma de homologacién define una serie de requisitos que un producto
debe cumplir para superarla. Como otros muchos productos, los sistemas de
retencién infantil deben superar una homologacién para que su venta sea
permitida. Una homologacién de sistemas de retencién infantil debe definir
requisitos exigentes, que estén basados en mediciones detalladas y establecer
limites realistas para garantizar que todas las sillas que superan la
homologacién son seguras. Por desgracia, ninguna de las dos normas vigentes
en los paises de la Unién Europea establece requisitos que garanticen sillitas
seguras, y en consecuencia sillas inseguras superan las homologaciones y son
vendidas a los padres. Existen en el mercado sillitas seguras, pero su
seguridad no procede de la superacién de las pruebas de homologacién, sino
del buen trabajo de ingenieros y marcas que las disefian en base a exigencias,
mediciones y limites que garantizan la seguridad y que las normas de
homologacién pasan por alto.

En Espafia, como pafs miembro de la Unién Europea, hay vigentes dos
normas de homologacién de Naciones Unidas para sistemas de retencién
infantil: La ECE R44, vigente desde 1983 y cuya cuarta y tdltima revisién fue
aprobada en 2005; y la R129, cuya primera fase se denomina iSize, vigente
desde 2013 y destinada a quedar como tdnica norma de homologacién en
2018, cuando la R44/04 sea declarada obsoleta™. Ninguna de ellas garantiza

sillitas seguras.

La R44/04 establece un test de impacto en el que una barra se coloca a 55
centimetros y un dummy en la sillita. Tras impactar el vehiculo se verifica si la
cabeza del dummy ha golpeado la barra o cualquier otra parte del vehiculo,
asi como la aceleracién del pecho gracias a un sensor incorporado. También
comprueba si la sillita se desliza en el impacto. Pero el test no valora fuerzas
que afectan a érganos internos, como la presién abdominal o la fuerza
aplicada sobre el cuello. A partir de los afios 90 comienza el desarrollo de los
Q-dummies, que incorporan sensores que miden la presién abdominal y la
carga cervical. El VTI sueco también afiadié sensores a los dummies usados
por la norma R44/04 para los test de impacto de su Plus Test. Gracias a las
mediciones de estos sensores se ha certificado que las fuerzas que se aplican a
nifios menores de cuatro afios en sillitas a favor de la marcha homologadas
bajo la R44/04 y la R129 son muy superiores a las que sus cuerpos pueden
resistir.

Pero la norma R44 no ha tenido ninguna actualizacién que tenga en cuenta



estas mediciones e impida la homologacién de sillitas peligrosas, por lo que
sillitas a favor de la marcha con arnés o escudo que superan el test de impacto
de la R44/04 pueden causar, y lamentablemente est4d comprobado que causan,
lesiones cervicales y de érganos ventrales de caricter grave a los nifios que las

usan.

La norma R129, que si utiliza los nuevos dummies en sus pruebas de
homologacién, parece desestimar mediciones e informes de expertos: permite
que nifios menores de cuatro afios sigan viajando en peligro a favor de la
marcha y establece un limite de altura mdxima de respaldo de sillita de
105cm. Este limite impedird en un futuro la comercializacién de las sillitas
que hasta dfa de hoy, bajo la R44/04, se han demostrado las sillas mds seguras
del mercado: sillas de respaldo alto que permiten viajar a contramarcha a
nifios de hasta 120cm o mds, puesto que no hay limite de altura de respaldo.

Mas adelante hablo con detalle de la R129.

En Suecia, como pafs miembro de la Unién Europea, tuvieron que aceptar la
norma de homologacién de sistemas de retencién infantil R44, pero ante sus
deficiencias para homologar sillitas seguras, crearon el Plus Test. Es una
prueba de caracter opcional que como ya he comentado afiadié los sensores a
los dummies de la R44/04 y que certifica que las sillitas que la pasan generan
en los nifios fuerzas siempre por debajo de los limites establecidos por los
expertos como umbrales a partir de los cuales los nifios sufririan lesiones
graves. Ninguna silla a favor de la marcha supera el Plus Test.

Con la vigente homologacién R44/04 un sistema de retencién infantil serd
apto para la venta si el dispositivo retiene al nifio. Y cualquier sillita que
retenga al dummie sin que éste toque la barra en la prueba de impacto
recibird la homologacién. En Espafia caemos en el error de presuponer que
un sistema homologado es un sistema seguro. Todos los padres nos
preocupamos de comprar una sillita, en parte obligados porque es sancionable
llevar a un nifio sin su correspondiente SRI, pero la mayorfa, ademds de para
evitar la multa, queremos una sillita segura para nuestros hijos, y nos
quedamos muy tranquilos al comprarla, porque sabemos que todas las sillitas
que nos venden en las tiendas de bebé o en los centros comerciales estdn

homologadas, Yy que Si no fueran seguras no las Venderfan.

Bueno, podemos estar seguros de lo primero, todas las sillitas estdn



homologadas. Pero la certeza de que si no fueran seguras no las venderian es
demasiado cdndida y gratuita. Es un hecho que en sociedades de mercado
como la nuestra puede haber, y de hecho hay, individuos y empresas sin
escripulos que de forma fraudulenta comercializan productos perjudiciales
para la salud, y también es un hecho que ante esto, las instituciones y
asociaciones de usuarios se convierten en escudos que protegen a la sociedad
a través de sus normativas, homologaciones y controles de calidad. En
nuestra sociedad de mercado también se comercializan de forma legal
productos cuyo consumo descomedido puede ser perjudicial para la salud,
como el tabaco y el alcohol, pero los ciudadanos estdn informados de estos
riesgos y sélo los consumen de manera legal cuando tienen la edad permitida
para hacerlo y bajo su responsabilidad.

Por todo esto es comprensible que pensemos que si los sistemas de
retencién infantil est4in homologados, han de ser necesariamente seguros, y
que si no lo fueran, nuestras instituciones no permitirfan su venta. También es
l6gico que pensemos que si el uso de un producto entrafiara algin peligro,
serfamos informados del mismo por nuestras instituciones y autoridades para
que lo usdramos siendo conscientes de las posibles consecuencias de su uso.
Por desgracia ninguna de estas dos suposiciones se cumple.

La primera no se cumple por que la actual norma de homologacién R44/04
permite homologar practicamente cualquier silla. Y aunque hay en el mercado
sillitas de gran calidad, la norma permite que se homologuen incluso sillas de
plastico duro que pueden llegar a partirse dafiando la espalda de los nifios.
Cualquier sillita que supere las pruebas de la R44/04 recibe el visto bueno
para la venta.

La segunda suposicién no se cumple porque nuestras instituciones nos
recomiendan que los nifios viajen a contramarcha el mayor tiempo posible,
pero no nos informan de lo peligroso que es para un nifio viajar a favor de la
marcha. Media verdad, mentira letal. En Suecia sf se informa a los padres, y
aunque no es obligatorio, los nifios viajan a contramarcha por decisién de
padres informados, y estos paises tienen la tasa de mortalidad infantil en
accidentes de trafico mds baja del mundo, aproximéndose y consiguiendo el

objetivo de cero victimas.



Los padres que compramos un SRI en pafses no escandinavos no
conocemos el riesgo que supone llevar a nuestros hijos a favor de la marcha.
No debemos presuponer que cualquier SRI homologado es seguro. Que una
silla esté homologada no implica que sea segura. Te recuerdo el dato de que el
70% de los nifios fallecidos en accidentes de trifico en Espafia en 2015 usaba
un SRI. Estamos usando SRI ineficaces. Las sillitas que usamos en Espafia, a
favor de la marcha, por muy homologadas que estén, retienen a los pequefios,
pero no los protegen. En un capftulo anterior te he ofrecido datos y

mediciones de tests con Q-dummies que lo demuestran.

Debemos quitarnos esta venda de los ojos y dejar de pensar que los
gobiernos, los politicos, las instituciones europeas, los clubes automowilisticos
o las asociaciones de consumidores velan por la seguridad de nuestros hijos y
no permitire’m la venta de productos que no sean seguros. Lo haran en otros
muchos productos que consumimos, pero en lo que respecta a seguridad vial
infantil, todos apartan la mirada de las estadisticas y evidencias fisicas y se
lavan las manos en vasijas de homologaciones cojas en cuanto a criterios de

seguridad vitales.



Desconfia del RACE

A lo largo de esta primera parte del libro he sido muy critico con el RACE.
Nada de personal hay en estas criticas. Todas han sido explicadas y
justificadas, y espero que asi haya sido percibido por el lector. Ojald pueda
pronto publicar una nueva edicién del libro en la que haga referencia a estas
criticas en pasado y pueda cambiar el titulo de este cap{tulo, porque
significarfa que esta organizacién habria reaccionado corrigiendo
contradicciones y recomendando a la sociedad sillitas que de verdad protegen
a los menores de cuatro afios. Dudo que esto vaya a ocurrir a corto, medio ni
largo plazo, sinceramente, después de la reaccién del RACE a las criticas del
movimiento a contramarcha en general y al blog Laboratorio de Mam&Z no
creo que ocurra nunca, y por eso es importante desenmascarar a esta
organizacién para que desconfien de ella los padres que quieran informacién

fiable sobre sistemas de retencién seguros para sus hijos.

El RACE es un club de conductores que vende productos y servicios a sus
socios. En la actualidad desconozco si venden sillitas infantiles, o si disponen
de una tienda online sélo accesible a socios, pero es un hecho demostrable que
RACE y la marca de sillas Cybex han tenido un acuerdo de colaboraciénZ y
que hasta 2013 RACE vendia en su pdgina web sillas Cybex® que
casualmente recibfan una valoracién satisfactoria en sus rankings. Nada
habria que objetar a este hecho, puesto que como club de conductores seria
16gico que el RACE tuviera un acuerdo con una marca de sillas de la m4s alta
calidad que ofrecieran méxima seguridad para facilitar a sus socios la compra
de las mismas. Pero lo que no es l6gico, sino contradictorio en grado sumo, es
que las sillas Cybex con valoracién satisfactoria en los rankings de RACE son
a favor de la marcha cuando segtin sus propios informes es més seguro que

los nifios viajen a contramarcha.

La contradiccién sigue aumentando cuando sillas a contramarcha son
valoradas en sus rankings por debajo de otras a favor de la marcha entre las

que se encuentran las de Cybex, y concretamente la Cybex Pallas con escudo,


http://www.laboratoriodemama.com/2016/07/07/race-sillas-seguridad-escudo-frontal-cojin/
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un sistema peligroso en el que viajaban nifios que quedaron tetrapléjicos y
murieron y que ha sido prohibido en pafses como Canad4 y Australia y
descatalogado en EEUU. En estos mismos rankings se crea un vacio
informativo sobre sillas a contramarcha con Plus Test, el test mds exigente en
seguridad, ya que ni siquiera aparecen en sus rankings y anélisis”. Son las
usadas en los pafses nérdicos, donde la tasa de fallecimientos infantiles en
accidentes de trafico es la més baja del mundo. Otras sillas a contramarcha de
origen nérdico pero sin Plus Test®, sf son analizadas y reciben en los rankings
de RACE la calificacién de invatisfactorio. Su proteccién se define de calidad
tnferior? sin ningtn dato que sustente esa inferioridad. Protegen més, pero son
peor puntuadas que sillitas a favor de la marcha por su peso, por los
materiales o por la facilidad de instalacién. Y es lo que considero la
perversién que entrafian los rankings del RACE: la seguridad sélo supone un

40% de la valoracién de las sillitas.

El porcentaje que se otorga a la seguridad en impacto frontal de la silla en la
nota final es sélo del 20%. A la seguridad en impacto lateral otro 20%. El 60%
restante se reparte entre el disefio de la silla, el manejo y la ergonomia y dara
mucho juego para conseguir los resultados y las posiciones en los rankings
que ellos deseen. RACE especifica cémo valoran las sillas en los detalles de
sus informes. El problema es que los padres consultamos los rankings sin leer
todo el informe y asumimos erréneamente que las sillas mejor valoradas en los
rankings son las mds seguras para nuestros hijos. Es nuestra responsabilidad
como padres usar el ranking teniendo claros los pardmetros en que se basa el
mismo, a pesar de que RACE nos induce al error en el titulo de su informe. Al
buscar en Google por su informe, lo encontramos con el siguiente titulo:
“Stllas de coche para nifios; comparativa de las mds sequras | RACE”, y con la
siguiente descripcidn: “Cudles von las sillas de coche para nifios mds vequras. St

quteres saberlo, no te pierdas el estudio del RACE. Analizamos los principales modelos
del mercado”. Venden la seguridad como pardmetro tnico y principal de su

informe, lo cual es falso y puede verificarse en el propio informe.

RACE es un referente ilegitimo de seguridad vial en nuestro pafs, y los padres

conffan en sus valoraciones para elegir un dispositivo de retencién infantil


http://www.race.es/comparador-de-sillas-infantiles/silla/axkid-duofix-2014

para sus hijos. Es un club privado, que puede tener acuerdos legitimos con
diferentes marcas. Lo he escrito varias veces a lo largo del libro, insisto: creo
que es necesario que RACE sea derribado del pedestal de referente en
seguridad. Si necesitas més argumentos para derribarlo te recuerdo cémo
RACE favorece la clasificacién de sillitas con escudo, un sistema peligroso
prohibido y descatalogado en otros paises, sélo bajando un poco la valoracién
de estos dispositivos por generar presién abdominal por encima de los limites
tolerables; c6mo genera un silencio informativo sobre el Plus Test o cémo
puntda de forma negativa sillitas a contramarcha no por su seguridad sino por
lo que ellos consideran una colocacién compleja. Por favor, no te bases en la

informacién del RACE si estds buscando la silla mds segura para tus hijos.



Nueva norma 1Size

La Comisién Econémica Europea de las Naciones Unidas (UNECE) es el
organismo encargado de establecer las normas de homologacién de los
sistemas de retencién infantil en los paises de la Unién Europea. En 1982 se
cred la norma R44, cuya cuarta revisién, la R44/04, fue aprobada en 2005 y
en base a ella se homologan hoy dfa las sillitas infantiles. En 2013 la UNECE
aprobé una nueva norma de homologacién, la R129, que estd destinada a
sustituir la actual R44/04, pero que convivird con ella hasta 2018, fecha a
partir de la cual no se podran homologar m4s sillitas bajo la norma R44/04,
aunque las sillas homologadas bajo esta norma podrdn seguir
comercializdndose hasta 2028 y usdndose hasta 2038.

La primera fase de la R129 se denomina iSize y afecta a los sistemas de

retencién de los nifios m4s pequefios, los actuales grupos 0 y 1.

UNECE desarrollé esta nueva norma porque consideré que el actual criterio
de seleccién para una silla infantil, que es el peso del nifio, no es el més
adecuado; que los actuales requisitos de seguridad deben ser m4s exigentes y

porque entre el 40% y 80% de las sillas son mal instaladas.

Con estos objetivos la primera fase de la R129 afiade el peso a la altura como
pardmetro clave de clasificacién de sillitas, incluye un test de impacto lateral y
usa dummies de la serie Q con sensores que permiten medir aceleracién de la
cabeza, cargas en la parte superior del cuello y la columna, deflexién del
pecho, cargas lumbares y aceleracién de la pelvis. En teorfa iSize serd una
norma maés restrictiva gracias a todas las mediciones de los Q-dummies y a los
estudios de la Comisién Europea que definen los limites a partir de los cuales
se producen lesiones graves. También aumentard la seguridad eliminando

posibles fallos de instalacién a través del uso exclusivo de isofix.

A pesar del prometedor planteamiento de la nueva norma iSize, la lectura de
la normativa finalmente aprobada ha sido decepcionante. La tinica aportacién

positiva que encuentro es indirecta, y es la proliferacién de sillitas que



permiten ir a contramarcha hasta el limite de uso de la silla, los 105 cm de
altura. Los fabricantes que estdn presentando nuevos modelos de sillitas bajo
la norma 1Size, los estdn disefiando con la posibilidad de ir a contramarcha
més all4 de los 15 meses a los que obliga la norma. Al menos esto es lo que he
observado consultando las caracteristicas de la mayoria de sillas 1Size que se
comercializan online a fecha de hoy. Son sillas que se pueden girar 360° y si
esta tendencia se consolida, serd més facil para los padres tomar la decisién de
llevar a sus hijos a contramarcha. En todo caso, estas sillas 1Size, cuando son
giradas a favor de la marcha seguirdn suponiendo un grave riesgo para los
nifios en caso de impacto, y el hecho de que puedan ir a contramarcha no
implica que los padres vayan a usarlas asf si no disponen de la informacién

necesaria para poder tomar esa decisién.

Una de las consecuencias positivas de la nueva norma 1Size, a largo plazo
cuando ya no se puedan comercializar sillitas R44/04, era la desaparicién de
las sillitas con escudo, esas trampas mortales para niﬁos, puesto que con las
mediciones y los limites de presién torédcica definidos por la nueva norma de
homologacién nunca hubieran podido superar el test. Pero me consta que ya
existen sillitas con escudo homologadas bajo 1Size han conseguido finalmente

superar el test de homologacién.

La que en teoria estaba destinada a ser una normativa que definiera unos
minimos que mejoraran la seguridad de los nifios, se ha convertido en una
peligrosa amenaza para la misma, y los loables objetivos que perseguia se han
quedado en el camino. Ya pueden verse en las tiendas las sillas 1Size, y son
vendidas como mds seguras por vendedores que no habran indagado més alla
de lo que UNECE y las marcas informan sobre la misma, y que no son
conscientes de que una norma de homologacién sélo establece requisitos
minimos, sin que el cumplimiento de los mismos implique un aumento de la
seguridad de la silla frente a otros modelos R44/04 con caracteristicas que
superan los minimos exigidos por su normativa de homologacién y los de la
propia 1Size. Por desgracia no es cierto que las sillas 1Size sean mds seguras,
aunque el desarrollo de la norma ha tenido todas las oportunidades e

informaciones para definir unos minimos que permitieran que as{ hubiera



sido.

1Size supone una amenaza para la seguridad de los nifios porque limita la
altura del respaldo de las sillitas, define un test de impacto lateral irreal y
establece el limite obligatorio para que los nifios viajen a contramarcha a una
edad demasiado temprana frente a la que sugieren los datos recopilados y la

opinién de los expertos.

Limite de altura

El limite de altura de las sillitas 1Size sélo permite viajar en sillas homologadas
por esta norma a nifios de hasta 105 cm. Nifios de estatura superior deberdn
viajar en dispositivos regulados por las siguientes fases de la R129 que atn
estdn en desarrollo. Este limite responde al objetivo de que las sillitas 1Size
cumplan un estandar de dimensiones que asegure su compatibilidad con todos
los coches que se adhieran a este estandar, sin que sea posible homologar
sillitas 1Size que no quepan en ciertos modelos de coches pequefios. No serfa
una amenaza a la seguridad de los mds pequefios en si mismo si los padres
pudieran elegir otro tipo de sillas sin este limite para sus hijos. El problema es
que a partir de 2028 iSize serd la dnica normativa vigente y ya no podrén
comprarse modelos de sillitas R44/04 con respaldos altos que permiten viajar
a contramarcha a nifios de hasta 120 cm o més. A partir de este momento
1Size impedird a los padres preocupados por la seguridad de sus hijos usar
sillas que les permitan llevarlos més tiempo a contramarcha hasta los 25 kilos

o 120-130 cm de altura que permiten las actuales sillitas a contramarcha

R44/04.

Test de impacto lateral irreal

El test de impacto lateral 1Size® consiste en lanzar lateralmente el soporte en
el que estd colocada la sillita contra una pieza sélida. Esta simulacién y las
caracterfsticas de la sillita destinadas a superarla sélo serdn ttiles en caso de
que un coche pierda el control y choque lateralmente contra un poste o
cualquier elemento estdtico de la via, pero nunca serén utiles para prevenir las
lesiones que provocaria en un nifio un impacto lateral en el que estando
detenido el vehiculo en el que viaja, éste sea embestido lateralmente por otro

vehiculo. Puede que las sillas iSize aporten elementos de seguridad en este



tipo de impactos, pero desde luego el hecho de haber superado la
homologacién no las hace seguras en esta situacién, puesto que el test de
impacto es irreal.

El test Euro NCAP es bastante mds realista en lo que a impactos laterales se
refiere, ya que define dos variantes: una en la que el coche detenido es
embestido por otro coche“, y otra en la que el coche impacta lateralmente
contra un elemento est4tico™. 1Size sélo obliga a superar el segundo de estos
tests, y asume su superacién como certificacién de seguridad en el primer test,
que no obliga a realizar, dando lugar a productos homologados con una irreal
garantia de seguridad en los peligrosos impactos laterales. No, una silla no
ofrece mejor proteccién lateral por el simple hecho de ser 1Size, ni mucho

menos.

Limite de edad a contramarcha demasiado temprano

1Size define como obligatorio que los nifios viajen a contramarcha hasta los 15
meses, pero todos los informes, mediciones, estadisticas y expertos
recomiendan que el limite se fije en 48 meses como minimo y méds siempre que
sea posible. La nueva normativa ha sido una oportunidad perdida para que en
Europa, a través de la obligatoriedad de una norma basada en datos
empiricos, mediciones y andlisis de expertos, los nifios viajen seguros y la
sociedad se conciencie sobre el peligro que entrafia para un nifio viajar a favor
de la marcha con arnés o escudo.

Si la nueva norma usa el criterio de la altura, ;jpor qué fija el limite obligatorio
para ir a contramarcha en base a la edad y no en base a una altura minima?
He buscado la respuesta a esta pregunta y he encontrado un documento de
UNECES® publicado en mayo de 2013 que responde lo siguiente. Cita textual

traducida del inglés: Euto es asi porque la investigacion (1) ha demostrado que Jde
media el cuello de un nifio de 15 meses estd suficientemente desarrollado para soportar las
fuerzas de una colision frontal. Esto estd basado en la edad del nifio y no en su estatura o

pedo.

El (1) es una nota al pie: Cagper 2007. Accident reconstructions.

Incluso ahora al escribir estas lineas vuelvo a sentir la misma indignacién e
incredulidad que cuando lef este documento por primera vez. ;Cémo es

posible que con datos de CASPER se pueda llegar a esa conclusién? Los


https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/doc/2014/wp29grsp/GRSP-55-38e.pdf

datos de CASPER han sido utilizados por otros estudios cuyas conclusiones
contradicen esta respuesta. Entre ellos el estudio del EEVC de 2008% al que
ya me he referido con anterioridad y en el que se establece que la fuerza a
partir de la cual se producen lesiones graves en el cuello de nifios de un afio y
medio, 18 meses, es de 1364 Newtons. Si de todas las mediciones aportadas
en este libro, la fuerza més baja de carga cervical medida en un dummie Q1.5
(simula a nifio de afio y medio) en un impacto frontal en una sillita a favor de
la marcha es de 1852 Newtons¥ ;cémo se puede concluir que a los 15 meses
el cuello de un bebé ya puede soportar fuerzas muy por encima de los limites
establecidos para nifios de 18 meses? Los médicos y fisioterapeutas afirman
que es a partir de los cuatro afos cuando el cuello de un nifio estd
completamente osificado. Antes el cuello es cartﬂago. Me gustaria saber qué
datos de CASPER en 2007 justifican la decisién de los 15 meses, y por qué un
informe de 2013 usa datos de 2007 en vez de los aportados por el EEVC en
2008. Me gustaria saber por qué en el borrador® de la R129 iSize se
definieron los limites de tensién cervical (1364 N para dummies Q1.5
coincidiendo con el EEVC) y en la norma aprobada® se dejan estos limites
pendientes de definir tras tres afios desde la aprobacién®. ;Serén tres afios de
barra libre para homologar como 1Size modelos a favor de la marcha que
siempre superan el limite fijado en el borrador? ;Por qué parece que la
normativa se adapta a las marcas y no las marcas a una normativa definida en
base a las mediciones y limites seguros? No lo entiendo, con todos los datos
disponibles serfa légico que avanzdramos hacia normas que aporten mayor
seguridad, y sin embargo parece que nos estamos alejando de ese objetivo.

Llegado a este punto no puedo evitar pensar en la accién de lobbies e
intereses comerciales moviendo hilos de las instituciones europeas. Es posible
que algo se me escape y quizds haya entrado en un circulo conspiranoico
después de analizar las contradicciones del RACE, pero éstos son los datos
que he encontrado y no soy capaz de llegar a otra explicacién verosimil. Sélo
soy un padre preocupado que ha buscado informacién y la ha interpretado.
Habré cometido errores, puesto que ante mi interpretacién no hay forma de
justificar que 1Size implique la desaparicién de modelos R44/04 que permiten
que los nifios viajen en la posicién m4s segura hasta més de los cuatro afios, ni

forma de justificar que se fije el limite obligatorio para ir a contramarcha en
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15 meses, ni forma de justificar que las marcas del sector ante esta misma
interpretacién de los datos sigan desarrollando sistemas a favor de la marcha
con arnés o escudo y no cambien sus modelos orientdndolos de espaldas a la
marcha. ;No les serfa rentable una inversién econémica que mejore la
seguridad de los dispositivos que venden para proteger a los nifios, y poder
aumentar asi sus ventas sobre marcas que no lo hagan? De momento no
consigo llegar a otra conclusién. Con las mediciones en la mano, una silla a
contramarcha homologada bajo la R44/04 ser4 m4s segura que cualquier
sillita a favor de la marcha con arnés homologada bajo 1Size. La silla mds
segura para un nifio es la que le permita ir a contramarcha mds tiempo, y el
test mds exigente para sillitas sigue siendo hoy dia el Plus Test sueco, un test
voluntario que establece limites por debajo de los definidos por los expertos
del EEVC. Cualquier nueva normativa que quede por debajo de esas
exigencias de seguridad habrd fracasado y serd la base sobre la que se

producirdn sistemas mds inseguros para los nifios.



.Objetivo conseguido?

Si has llegado leyendo hasta aqui espero que ya hayas despertado. Espero
haber abierto tus ojos a la media verdad que nos queda oculta a los padres.
Por favor, usa esta informacién para que tus hijos viajen de la tnica forma
segura posible y difunde el mensaje a otros padres. No reniegues de esta
informacidn, si piensas que te estoy engafiando o que persigo intereses ocultos

investiga, busca datos de otras fuentes y contrasta lo que has leido aqui.



I1 - Descubrir



Origen de los dispositivos a
contramarcha

La definicién técnica de lo que todos llamamos la villita del coche es Sistema de
Retencién Infantil (SRI). Como su nombre indica, la funcién de estos
dispositivos es retener al nifio, sujetarlo. Las sillitas que usamos hoy dia en
Espafia y Europa, a favor de la marcha, tuvieron su origen en Inglaterra y
Estados Unidos. Estas sillitas han evolucionado hasta las actuales sillitas a
favor de la marcha siendo consideradas un dispositivo de seguridad, aunque
no fueron concebidas para proteger, sino para sujetar. Se consideré necesario
evitar que los nifios tuvieran libertad de movimiento dentro del coche para
que no molestaran al conductor y no provocaran un accidente, asi que
inventaron un sistema que los mantuviera sujetos, retenidos. Con
posterioridad se observé que ademds era mds seguro para un nifio quedar
sujeto al SRI que salir disparado y golpearse contra la luna o los asientos
delanteros en caso de accidente. Mientras Inglaterra y Estados Unidos
exportaban al mundo su concepto de SRI, en Suecia inventaban los
dispositivos a contramarcha, en cuya génesis el objetivo principal no fue
retener al nifio, sino protegerlo. Por eso concibieron las sillitas con
orientacién a contramarcha, imitando la posicién en que aterrizan los
astronautas, de espaldas, pues comprendieron y estudiaron que en esa
posicién el respaldo soporta y distribuye la fuerza, evitando que ésta se

aplique sobre cuello y espalda.

El resultado de utilizar dispositivos concebidos para proteger y disefiados
de forma eficaz para tal fin es que en Escandinavia ni un solo nifio ha
resultado gravemente herido en una silla a contramarcha durante los tltimos
20 afios. En los pafses escandinavos tienen la tasa de mortalidad infantil en
carretera mds baja del mundo, y Noruega pudo afirmar que en 2015 ningin

menor de cuatro afios fallecié como ocupante de un vehiculo. Segﬁn la

Administracién Nacional Sueca de Carreteras, los nifios que viajan en la silla

en el sentido de la marcha corren 5 veces m4s riesgo de sufrir lesiones que los
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que viajan en sentido contrario.2

Los suecos llevan més de 40 afios llevando a sus hijos a contramarcha. Los
padres que hoy dia llevan a sus hijos de esta forma ya viajaron asi cuando
fueron nifios. Es algo habitual alli y no es una medida obligatoria, pero la gran
mayorfa la aplica porque es una evidencia fisica que ir a favor de la marcha es

peligroso para los nifios.

(',Por qué los suecos fueron a contracorriente? (',Por qué cuando el resto

el mundo comenzd a considerar necesario usar sistemas de retencién infanti
del d 5 d t de ret fantil
y los concibieron a favor de la marcha los suecos lo hicieron al revés? Fue
gracias al Doctor Bertil Aldman, a Thomas Turbell” y a las autoridades
suecas. Ademd4s de tener un papel importante en la implantacién del cinturén
de seguridad de tres puntos que hoy dia usamos todos los adultos, el profesor
Aldman trabajé para descubrir la forma mads segura de transportar a los
nifios. Basdndose en la forma en que volvian a la Tierra los astronautas y en
aspectos de la morfologia infantil, concluyé que la forma de reducir las
lesiones de los nifios es utilizar un sistema que ante impactos mantenga
q p g

alineados cabeza, cuello y espalda. En 1965 se disefié la primera sillita a

contramarcha.

Thomas Turbell, a quien le debemos el desarrollo del sistema Isofix,
amplificé desde la Agencia de transportes Sueca el mensaje de Aldman
haciéndolo llegar a autoridades y medios de comunicacién. De hecho el
sistema Isofix nacié ante la necesidad de facilitar la instalacién de sillitas a

contramarcha de la mano de Turbell con la colaboracién de Richard Lowne,

Bjorn Lundell (Volvo) y Claes Tingvali.

En Suecia la pérdida de ninguna vida es aceptable. Este es el lema de su
proyecto Vision Zero%, creado en 1997 y basado en la simple certeza de que
somos humanos y cometemos errores, no sélo como conductores descuidados,
desinformados o negligentes, sino también como ingenieros y expertos. Por
eso, tras accidentes con consecuencias mortales se toman medidas a nivel

técnico que ayuden a evitar las muertes en futuras circunstancias similares.


https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/noticias/sillas-coche-sentido-contrario.jsp
http://www.visionzeroinitiative.com

Gracias a la filosofia de este proyecto los sistemas de seguridad mejoran
constantemente, y se realizan tests de seguridad voluntarios realmente ttiles y
clarificadores.

El compromiso sueco con la seguridad es innegable, y los avances a
consecuencia del mismo nos benefician a todos. Muchos de estos avances han
sido adoptados por el resto de paises, en mayor medida los que afectan a los
adultos. Pero los sistemas y medidas de seguridad orientadas a los mds
pequeﬁos, asi como el Plus Test de impacto especfﬁco que certifica estas
medidas, no tienen la misma aceptacién, e incomprensiblemente no son
secundados atn en Europa y el resto del mundo de forma mayoritaria a pesar

de su demostrada efectividad.



Estadisticas suecas

En los paifses nérdicos llevan mds de veinte afios sin que nifios sufran lesiones
graves en accidentes de trafico llevindolos a contramarcha. La
Administracién Nacional Sueca de Carreteras (Swedish Natwonal Road
Adminwtration, SNRA) y Volvo afirman® que en los dispositivos a favor de la
marcha los nifios corren un riesgo cinco veces mayor de morir o sufrir
lesiones graves. Diferentes estudios® confirman que los SRI orientados a
contramarcha protegen a los nifios aproximadamente del 95% de las lesiones
mientras que la efectividad de los asientos a favor de la marcha ronda el 75%.

A lo largo de todo el libro he hecho referencia a estas estadisticas de
mortalidad infantil en los pafses escandinavos como prueba de la efectividad
de los sistemas a contramarcha frente a las tragicas estadisticas de Espafia y el
resto del mundo donde de forma mayoritaria se usan sistemas de retencién
infantil a favor de la marcha.

A continuacién muestro datos de informes europeos sobre lesiones y
mortalidad infantil en accidentes de trifico en Suecia y los paises

escandinavos.

2005

En el marco de la vigésimo tercera Conferencia Internacional del ESV
(Mejora de la seguridad de los vehiculos) del Departamento de Transportes
de Estados Unidos celebrado en 2005 se presentd el informe Safety For The
Growing Child — Experiences From Swedwh Accident Data¥. El objetivo de este
informe era evaluar la seguridad infantil relacionada con la edad y estatura en
diferentes situaciones de impacto e identificar los sistemas 6ptimos y
potenciales 4reas de mejora. Para ello analizaron la base de datos de Volvo
sobre estadisticas en accidentes de trifico en Suecia producidos entre 1987 y
2004 y en los que estuvieron implicados 3670 nifios de edades comprendidas
entre los 0y 15 afios.

Estas son algunas de las conclusiones a las que llegaron:

“Durante los iiltimos 40 aiios (referencia 2005) antertores se han desarrollado
distemad de retencion para mejorar la proteccion de niiios de diferente edad y estatura. El
desarrollo de sistemas mdos efectivos, el aumento de uso de esos ststemas y las mejoras en

la sequridad de los vehiculos ha incrementado la sequridad infantd. La reduccion de


http://www.roadsafetyobservatory.com/Evidence/Details/10116

lesiones por el uso de sistemas de retencion nfantd fue alto en general. La mayor
reduccton de lestones fue tdentificada en los asientos a contramarcha para nifios de hasta
5-4 aiios de edad, supontendo una reduccion del riesgo de lesiones del 90% frente a nifios
gue no utiizan ningiin swstema de retencion. Los swtemas a contramarcha fueron
dweiiados especificamente para proteger a los nifios de impactos frontales, sin embargo se
ha demostrado que en impactos laterales y traseros muestran un buen desempeiio y niios

en swltemas a contramarcha no sufrieron ni siqueera lesiones moderadas (MAIS 2+) en

tmpactods laterales o traseros.”

2008

El ANECY¥, Organismo de estandarizacién del consumidor europeo,
publicé en 2008 el informe An Accident Study of the Performance of Restraints Used
by Children Aged Three Years and Under®, un estudio del comportamiento en
accidentes de las retenciones usadas por nifios de tres afios y menores. Este
estudio publica varias conclusiones basadas en los datos de accidentes fatales
en Suecia que cito a continuacién.

La experiencia de accidentes sueca es de interés puesto que
tradicionalmente los nifios en Suecia van a contramarcha hasta
aproximadamente los tres o cuatro anos, mientras que en el resto del mundo
los nifios suelen ir a favor de la marcha con aproximadamente un afio de
edad. Los datos de mortalidad suecos constituyen una oportunidad dnica de
comprobar si ocurren fatalidades inesperadas en las sillitas a contramarcha
més grandes. Facilita una respuesta a si existen perjuicios para nifios de esta
edad en sistemas de retencién infantil a contramarcha. Se examinaron todos
los accidentes mortales que implicaron a nifios de entre cero y tres afios en el
periodo de 1999 a 2006. En total se extrajeron 17 casos. Cuatro de estos casos
implicaban a nifios que no usaban ningun sistema de retencién. Un caso mds
fue excluido porque un incendio posterior al impacto imposibilité verificar la
posicién del sistema de retencién y otro caso fue excluido ya que implicaba a

un recién nacido llevado en brazos por un peatén.

Por lo tanto sélo quedaron once casos de accidentes para el andlisis. De estos
once casos hubo cuatro nifios en sillitas a contramarcha que fallecieron. No
hubo casos en los que la proteccién de las sillitas a contramarcha pudiera ser

criticada, ya que de aquellos cuatro nifios fallecidos dos fueron victimas de


http://www.anec.eu/about-anec/faq-useful-links

excesiva intrusién localizada en el vehiculo, uno fue victima de incendio
posterior al impacto, y otro fue victima de ahogamiento.

De los once accidentes hubo seis con nifios fallecidos que viajaban en
dispositivos a favor de la marcha. Tres de ellos fallecieron en circunstancias
poco habituales. En el primer caso un nifio de dos afios que habfa colocado el
cinturén debajo de su brazo para poder alcanzar un objeto en el suelo del
vehiculo que resulté en contacto directo de la cabeza con el interior del
vehiculo en el impacto. En el segundo caso un nifio de dos afios y medio
sufrié lesiones abdominales severas y contusiones pulmonares. El tercer caso
implicé a un nifio sentado en una sillita con escudo que en un impacto sufrié
lesién en el cuello seguida de contacto en la cabeza con el interior del
vehiculo. En estos tres accidentes con impacto frontal las muertes de los nifios
podrian haber sido evitables si los nifios hubieran ido a contramarcha. Los
tres casos restantes implicaron a nifios de dos afios y medio, tres, y tres afios y
medio, y ocurrieron en circunstancias con intrusiones severas en el interior
del vehiculo que aplastaron el sistema de retencién, y estos nifios hubieran

muerto independientemente de la orientacién de su sistema de retencién.

Sélo hubo un caso en el que un recién nacido fallecié6 en un sistema de
retencién cuna en un impacto lateral. Su muerte se consideré evitable en caso

de que hubiera viajado en un dispositivo a contramarcha.

En general, en este andlisis de los casos de accidentes suecos con muertes
infantiles no se encuentran casos en los que las sillitas a contramarcha
pudieran ser criticadas. Hay dos casos en sillitas a favor de la marcha que
ilustran los tipos de problemas observados en otros paises en los que el uso de

sillitas a favor de la marcha es habitual en este grupo de edad.

2014



The Drrectorate-General for Research and Innovation publicé en 2014 el informe
sobre seguridad infantil Final report on child vafety research®. Estos datos no son
sélo suecos, pero ilustran las diferencias entre las dos orientaciones. El
informe analiza datos de accidentes con impacto frontal recabados en los
proyectos CHILD/CASPER de los que concluye que el 40% de los nifios
accidentados usando sistemas a contramarcha salieron ilesos (13 de 33), y el
resto no sufrié heridas de consideracién en cuello o extremidades, aunque sf
moderadas en la cabeza. De los nifios que usaban dispositivos a favor de la
marcha sélo el 20% salié ileso (21 de 103), y el resto sufrié heridas moderadas
en la cabeza y graves en cuello, abdomen y térax.

2015
En 2015 en Noruega, pais donde es mayoritario el uso de sistemas de

retencién infantil a contramarcha ningidn menor de cuatro afios fallecié como

ocupante de un vehiculo.


http://www.transport-research.info/sites/default/files/project/documents/20140122_132443_44105_FINALReport_on_child_safety_research.pdf
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Plus Test

En 2009, de la mano del VTI? y NTF, se creé en Suecia el Plus Test para
evaluar la seguridad de los dispositivos de retencién infantil en base a
estdndares de seguridad minimos que a su juicio no cumple la normativa

europea.

Desde mediados de los 70 en Suecia existia en T-Test. Europa definié su
normativa a principio de los 80. El test sueco determinaba qué sillas podian
venderse en el pafs, sélo las que superaran el test. Cuando Europa publicé la
normativa ECE-R44, Suecia tuvo que acogerse a la misma como miembro de
la Unién Europea, y tuvo que derogar su T-Test con la disconformidad de las
autoridades y sociedad sueca porque los requisitos de la normativa europea
estdn muy por debajo de lo que ellos consideran aceptable. De manera que
crearon un nuevo test, el Plus Test, de caracter voluntario, que marca la
diferencia entre productos de seguridad sueca y productos de seguridad
europea. No sustituye a las homologaciones R44/04 ni R129, sino que las
complementa garantizando la seguridad de las sillas que las marcas presentan

de forma voluntaria y que superan el test.

El Plus Test es una prueba mds exigente en la que la aceleracién es mayor y
en la que los limites de la carga cervical se han fijado en 1220 Newtons, por
debajo del limite de fuerza establecido por los expertos a partir del cual un
nifio sufrirfa lesiones severas. Hasta la fecha ninguna silla a favor de la
marcha ha sido capaz de superar la prueba, pues se ha demostrado que todas
las sillitas con esta orientacién generan en los menores fuerzas superiores a

los limites del Plus Test y a los definidos por los expertos.

Los dos elementos diferenciadores del Plus Test son la medicién de la carga
cervical y un crash test més exigente. Los tests europeos, en la norma 44/04
miden la aceleracién del térax y la cabeza, pero no del cuello, y en la nueva
norma 1Size sf la miden, pero no establecen limites de fuerza maxima que

garanticen la seguridad de los menores. Los suecos con su Plus Test no sélo


http://vti.se
http://ntf.se/in-english/

miden la carga cervical, sino que en base a estadisticas de accidentes reales y
a informes de expertos basados en pruebas con dummies dotados de sensores
establecen en 1.300 Newtons la fuerza mdxima que puede soportar el cuello
de un nifio de tres afios. La fuerza mdxima que han definido para que una
sillita supere el Plus Test es de 1.220 Newtons. Es decir, el Plus Test certifica
que cualquier silla que lo supere genera una carga cervical siempre por debajo
del limite, garantizando la seguridad de los nifios que usen cualquier silla con

este certificado.

Ademds de unos limites de fuerza més exigentes de lo necesario en la fuerza
que soporta el cuello, realizan el test en condiciones mds exigentes,
reduciendo la distancia de frenado, y en consecuencia generando mayor
aceleracién'” que los tests europeos y los que realizan los clubes

automovilisticos.

El sello Plus Test es garantia de seguridad en una sillita. Tal es su exigencia
que sillitas a contramarcha que superan el test y cuya proteccién estd
demostrada no consiguen el sello si pueden colocarse también a favor de la

marcha, pues se consideran dispositivos inseguros en esa orientacién.

En Espafia se pueden comprar sillas con Plus Test, y poco a poco las
organizaciones del sector comienzan a hacerse eco del mismo!®. El RACE
hace un vacfo informativo sobre este test que invalida y destapa la verdad

sobre sus rankings, pero cada vez es mayor el nimero de padres que buscan


https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/noticias/que-es-plus-test.jsp

sillas con este sello, conscientes del peligro que corren sus hijos en
dispositivos a favor de la marcha y convencidos de llevarlos en dispositivos

que han superado el test de seguridad mas exigente del mundo.



Necesidad o lujo

Las mejores sillas a contramarcha suelen ubicarse en un rango de precio de
entre 350€ y 600€. Son mejores porque son mds seguras, ya que incluyen
elementos de seguridad como pata de apoyo, arco antivuelco o lowtheters de
los que carecen modelos de precio inferior. Adem4s, los materiales y acabados
de estas sillas suelen ser de méds calidad y ofrecen al nifio un mayor confort al
dejarle espacio para las piernas. Cuando a los padres se les recomiendan las
sillas a contramarcha y ven estos precios piensan que son un producto de lujo.
No suele ocurrir lo mismo cuando se valoran precios de cochecitos, pero cada
cual es libre de establecer sus prioridades y ése es un terreno en el que no voy
a entrar. También existen modelos de menor precio, denominadas por los
asesores como sillas a contramarcha lowcost. Hay sillitas del grupo 0/1 por
menos de 200€ en los que el nifio podr4 viajar a contramarcha hasta los 18
kilos, aproximadamente los 4 afios. Aunque estas sillas lowcost son menos
cémodas para el nifio y no incluyen todos los elementos de seguridad
antivuelco ni las densidades ni materiales de modelos m4s caros, son una
buena opcién para coches de uso esporddico y trayectos cortos, como puede
ser el coche de los abuelos, y son también una posible solucién a un problema
de presupuesto de padres que quieren llevar a sus hijos seguros a
contramarcha. Desde luego evitarfan el riesgo de lesién cervical que suponen
las sillitas a favor de la marcha con arnés o escudo. El problema es que el nifio
no ir4d cémodo, no tendr4 espacio para las piernas, protestard, se quejard, y
ante esta situacién muchos padres optan por darles la vuelta de cara a la

marcha.

En las sillitas a favor de la marcha ocurre lo mismo, encontramos sillas de
precio muy bajo que pueden comprarse por 40€ en grandes superficies para
evitar multas, y modelos de mayor calidad que se pueden adquirir por unos
400€. Calculo de forma aproximada que la diferencia de precio entre las
sillitas m4s caras a favor de la marcha y las més caras en contra de la marcha
puede rondar los 200€ segtin comparativas de varias sillas que he realizado en

Google.



Es posible que los precios evolucionen y quizds en un tiempo varien respecto
a las cantidades aproximadas indicadas aqui. Pero es un hecho que entre
sistemas SRI hay un escalén, una diferencia de precio superior de las sillitas a
contramarcha sobre las a favor de la marcha. Cada familia tiene una situacién
econdémica diferente, y no todas podrdn asumir esa diferencia con la misma
facilidad, pero estoy convencido de que si los padres conocieran todos los
datos aportados en este libro y fueran conscientes del peligro que supone para
sus hijos viajar en una sillita a favor de la marcha con arnés o escudo, fijarian
esa diferencia, esos 200€, como un objetivo prioritario y serfan capaces de
mover los hilos de su economia familiar para en mayor o menor tiempo poder
superar ese escalén.

La escala de precios es un concepto que conocemos de sobra, y que afecta por
igual a sillitas a favor y a contramarcha. Se trata de la relacién calidad-precio
por la que como consumidores asumimos que modelos méis caros serdn
rnejores que otros més baratos. Esto afecta a Cualquier categorl’a de producto
en el mercado, relacionada o no con los nifios. Es cierto que en muchas
categor{as, dentro y fuera del sector bebé, factores ajenos a la calidad del
producto relacionados con el marketing y la imagen de marca pueden influir
en la variable precio sin que un aumento en la misma esté asociado a una
mayor calidad. Pero en la categorfa de los SRI la relacién calidad-precio es en
general muy acertada, y un mayor precio suele ir asociado a mejores acabados
y materiales, acolchados més densos, anclaje 1sofix, o a la inclusién de
elementos extra de seguridad, como los ya comentados sistemas antivuelco.
Esta escala de precios esta presente en todas las compras obligatorias para un
bebé: cochecito, cuna, cambiador, bafiera, escucha bebés y todos los
productos que se suelen preparar cuando un nuevo miembro de la familia
llega a casa. Imagino que una familia ajusta su presupuesto para comprar el
mejor que puede de cada uno de esos productos necesarios. Y, no sé por qué,
pero supongo que por costumbre o porque el cochecito ya incluye una sillita
grupo 0 con la que el bebé puede viajar una temporada, la compra del SRI se
pospone y en la mayorfa de las ocasiones queda fuera del presupuesto.
Cuando llega la hora de que el bebé deje el grupo 0 (la mayoria de las veces
antes de haberlo agotado) y hay que comprar una nueva sillita, el presupuesto

Se ha agotado y con la misma ﬁ]osoffa, s€ compra e] mejor que se pueda €n ese



momento. Y en ese momento sillas con precios més elevados son consideradas
como un lujo no asumible por la familia, asi que no se le da mds vueltas y se
compra una sillita a favor de la marcha, que son las que venden en todas
partes, porque se piensa que la homologacién significa que es segura, y que en
caso de no serlo, no estaria permitida su venta. No se plantea un esfuerzo
econémico para una silla a contramarcha por la seguridad del nifio porque no
se percibe el riesgo de una silla a favor de la marcha que es mds barata, es la
que recomiendan en las tiendas, la que usa todo el mundo y ademis es
percibida como mé&s segura gracias a los rankings del RACE. Estoy
convencido de que esto suele ocurrir porque los padres no conocen el riesgo
de viajar a favor de la marcha con arnés o escudo antes de los cuatro afios.
Espero que aquéllos que tengan la suerte de recibir esta informacién puedan
usarla para establecer las prioridades de compra de productos para su bebé si
lo estiman oportuno, ya que de ninguno de todos los productos que necesitan
para el bebé depende la supervivencia de su hijo tanto como de la sillita del

coche.

En otras ocasiones son familiares o amigos quienes asumen la compra del SRI
como un regalo a la familia, o directamente regalan dinero o preguntan a los
padres qué necesitan. No voy a decir a nadie qué debe comprar ni cudndo
hacerlo, ni qué tiene que pedir como regalo a la familia n1 en qué tiene que
gastar el dinero que le regalen. Estoy convencido de que la informacién sobre
el peligro de ir a favor de la marcha se est4 extendiendo y que los padres
sabrdn priorizar. Es cuestién de tiempo que cada dfa haya ma&s padres
informados, que los patrones de compra que he extrapolado desde mi propia
percepcién y experiencia, si realmente existen, se vayan actualizando y las
familias dejen de considerar las buenas sillitas a contramarcha un lujo. Con el
tiempo y la difusién de la informacién cambiardn las costumbres, se
organizardn las compras y presupuestos dando prioridad a los productos de

lOS que dependen la seguridad de 1OS bebés.

Por otro lado, hay padres que reciben la informacién sobre contramarcha
cuando ya tienen uno o varios nifios viajando en sillitas a favor de la marcha

con arnés o escudo para las que ya se ha hecho un esfuerzo econémico



importante o para las que ya se han amortizado regalos de familiares y
amigos. Es la situacién mds dificil, pues el esfuerzo econémico es doble y
tener que desechar las sillitas ya compradas es una decisién dura que dificulta
dar el paso. Pero tratdndose de la seguridad de los hijos muchos padres estdn
haciendo el cambio a contramarcha en cuanto conocen la informacién
completa y son conscientes del peligro de las sillas en las que viajan sus hijos.
Quizés el nifio ya sea lo bastante grande para pasar a un grupo 2/3 con
cinturén, y los padres lo pasen antes de lo que tenian pensado a esta sillita
para evitar el riesgo. Quizés el nifio no sea tan grande y la tinica solucién sea
desechar la sillita a favor de la marcha con arnés o escudo y comprar una
nueva que permita viajar a contramarcha. En este caso, los padres deben
tener muy claro que han sido victimas de la desinformacién, y de que la
seguridad de su hijo no es un lujo, sino una necesidad. Ojal4d nunca tengan
que alegrarse de haber tomado la decisién de cambiar a su hijo a
contramarcha, ojal4 cuando pase el tiempo puedan lamentarse, si lo desean,
del dinero extra que gastaron, porque esto implicard que no han tenido
ningin percance al volante. Lo mismo deseo a los padres que tras conocer
esta informacién sigan llevando a sus hijos a favor de la marcha, que nunca
tengan un accidente. Ojal4 nunca tengan que lamentarlo.

Para aquéllos que no consideran las mediciones de fuerza ofrecidas en este
libro una razén suficiente para cambiar la orientacién del SRI de sus hijos, y
s6lo valoran el precio de las sillitas, cito una frase que se me impacté de la
madre de Saya en el video de Youtube'* al que me refereri cuando hablé de

.. wyre - . .. C . :
las victimas: “Vivir con un nifio con paraplejia es infinctamente mdos caro que la mejor

de las sillas de auto a contramarcha’.



Derribando mitos

Ademds de la desinformacién proveniente de las instituciones, en nuestro pafs
también entran en juego una serie de mitos que contribuyen a que los padres
no contemplen llevar a contramarcha a sus hijos m4s all4 de los 12 meses 0 9

kilos obligatorios.

El falso mito mds importante es el de que en un impacto trasero por
alcance viajando a contramarcha tendré los mismos efectos perjudiciales para
el cuello de los nifios que en un impacto frontal viajando a favor de la marcha.

Ya hemos visto en el apartado /mpacto por alcance que esto no es cierto.

Otro mito que preocupa a los padres y los disuade de usar sillas a
contramarcha es creer que en un impacto por alcance, las piernas de sus hijos
se partirdn. Recordemos que los impactos por alcance suelen producirse en
ciudad a velocidades no muy altas, por lo que no es probable que esto pase. Y
aunque lo fuera, serfa preferible una lesién recuperable en las piernas que una
irreversible en el cuello. El caso de la pequefia Eliza es la mejor prueba contra
este mito. Sufrié un impacto por alcance a gran velocidad en autovia®. Ella
era la Unica que viajaba a contramarcha y la tnica que salié ilesa, piernas
incluidas. No hay ningin caso documentado en el que un nifio se haya partido

las piernas viajando a contramarcha.

El resto de mitos deberfan ser ficilmente salvables para padres que ya han
asimilado la informacién y superado estos dos mitos que afectan a la
seguridad de sus hijos. ;Se marea? ;Se aburre? Las sillas a contramarcha son
muy caras y no caben en coches pequefios. No podré ver a mi hijo cuando yo

vaya conduciendo. ;Ird cémodo? ;Le cabran las piernas? ;Protestard?

Ni se marear4 o aburrird por ir a contramarcha m4s de lo que se mareard o
aburrird viajando a favor de la marcha. Lo que ve el nifio a contramarcha es
el respaldo del asiento trasero, similar a la parte trasera de los asientos

delanteros que tienen cuando van a favor de la marcha. El resto de factores


http://www.bestconvertiblecarseathq.com/rear-facing-in-rear-end-collisions/

para el mareo o aburrimiento son idénticos independientemente del sentido de
la marcha en que viaje. Si el nifio necesita un juguete, un DVD o tablet para
distraerse durante un viaje, esos mismos elementos le distrairdn viajando a
contramarcha. Ademds, la interaccién con cualquier adulto que viaje a su lado
serd m4s facil y evitard el riesgo de que el nifio se incorpore y asome sobre los
laterales de la silla para ver al adulto poniéndose en peligro. En todo caso, un
nifio que desde bebé viaje a contramarcha lo adoptar4 como algo normal. Hay
nifios que han pasado de viajar a favor de la marcha a hacerlo a contramarcha
cuando sus padres han tenido acceso a la informacién completa, y no han

tenido ninguin problema con el cambio de sentido.

Es habitual que cuando comenzamos a informarnos sobre los modelos de
sillas a contramarcha, los expertos nos recomienden los modelos con mejores
prestaciones, acolchados y acabados, que son los de precio més elevado. Pero
también hay sillas a contramarcha econémicas, al igual que hay sillas a favor
de la marcha de diferentes rangos de precio. Frente al mito de que estas sillas
no caben en coches pequefios se alza la certeza de que existe una silla a
contramarcha que se adapta a tu coche y a tu hijjo. Acude a un
establecimiento especializado para que te asesoren y prueben en tu coche

diferentes modelos.

Para salvar el problema de ver al nifio desde el asiento de conductor, se
puede comprar un espejo que se coloca sobre los cabezales de los asientos
traseros. Se encuentran en Internet y tiendas de puericultura y no tienen un
coste elevado. En algunas de las tiendas que venden sillitas a contramarcha a

veces los regalan con la propia silla.

El limite para usar sillas a contramarcha est4 en un peso de 25 kilos y en
una altura que supere el respaldo de la silla, que varfa segtin el modelo.
Dentro de estos limites, les cabrdn las piernas y los nifios viajardn cémodos a
contramarcha, pudiendo cruzar las piernas o apoyar los pies en el respaldo
del asiento, que puede cubrirse con un protector para que no se manche. De
hecho poder apoyar los pies puede resultar mds cémodo que tenerlos

colgando sin ningﬁn punto de apoyo como les pasa a favor de la marcha.



Piensa en lo cémodo que resulta a un adulto estar un rato sentado en un
taburete sin poder apoyar las piernas. Existen galer{as de fotos creadas!® con
el fin de derribar los mitos de la incomodidad de los nifios viajando a

contramarcha y la imposibilidad de instalarlas en cualquier coche.

Es posible que el nifio proteste si ha viajado antes a favor de la marcha. En
ese caso los padres debemos saber cé6mo manejar a nuestros hijos. ;Les
dejamos meter los dedos en un enchufe si protestan? ;Les dejamos jugar con
un mechero si protestan? ;Les daremos la vuelta a favor de la marcha si
protestan? La respuesta a esta dltima pregunta deberia ser la misma que

demos a las anteriores. Se trata de la seguridad de nuestros hijos.


https://www.flickr.com/photos/securatot/sets/

Negacionismo

2016 ha sido un afio en el que en Espafia el movimiento a favor de la
contramarcha ha tenido un avance importante. Padres victimas de la
desinformacién sacan fuerzas de donde imagino les costard lo indecible para
que otros padres conozcan la historia de cémo perdieron a sus hijos o cémo
éstos quedaron lesionados de por vida en sillitas a favor de la marcha. Se han
organizado campafias de concienciacién desde diferentes blogs. Algunos
medios se han hecho eco de las mismas amplificando su alcance, y desde la
web de referencial? en Espafia realizan una loable labor divulgativa para
asesorar a los padres que reaccionan al conocer la informacién. Adem4s, los
padres que asimilamos la informacién la transmitimos a nuestro circulo
familiar y de amistades. Cada vez hay m4s familias concienciadas y prueba de
ello es que un modelo de sillita de los que permite llevar a contramarcha a
nifios de hasta 25 kilos ha roto stock en el pasado mes de noviembre y en las
tiendas especializadas en este tipo de sillitas hay incluso lista de espera para

comprarla. El avance del conocimiento es imparable.

Pero su onda expansiva no es fluida ni uniforme. Encuentra obsticulos y
distorsiones que ralentizan su propagacién. Por extrafio que parezca,
personas que han recibido la informacién la niegan sin llegar a contrastarla,
escuddndose en los falsos mitos sobre los que hemos hablado antes o
acallando su conciencia en el rebafio de la mayorfa ante la dificultad de
asumir un desembolso econémico extra para cambiar el sistema de retencién
infantil de sus hijos y sustituir la sillita a favor de la marcha que ya han

comprado o les han regalado.

Me consta que algunas personas al ser aconsejadas sobre llevar a sus hijos a
contramarcha muestran rechazo e incluso manifiestan cierto tipo de
animadversién a la persona que les aconseja. He leido que en ciertos blogs,
foros y grupos de Facebook se eliminan mensajes que hablan sobre las sillitas
a contramarcha y se pide a los usuarios que no escriban sobre este tema

porque causa polémica y tensiones, y porque hay padres que por su Jituacion
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econdmica no Jse pueden permitir comprar una scllita a contramarcha. Incomprensible.
;Causa tensiones transmitir informacién contrastable? ;Cémo es posible que
algunos padres se sientan violentados ante la advertencia del peligro
demostrado que supone para sus hijos viajar a favor de la marcha? ;No
deberian sentirse afortunados de haber sido advertidos antes de sufrir
cualquier posible incidente al volante? No es cierto que las sillitas a
contramarcha sea un producto de lujo inaccesible a familias de clase media.
Hay variedad de modelos y precios de sillitas a contramarcha, unas mds
asequibles por debajo de los 180€, otras con Plus Test por 199€ y otras de
precio més elevado, aun asi jque alguien no pueda comprar un producto es
motivo suficiente para vetar una informacién que puede salvar vidas? No
consigo entender que padres rechacen esta informacién sin una indagacién
posterior, sin verificar las estadisticas de siniestralidad escandinavas o las
evidencias fisicas, pero me resulta ain mas incomprensible que adopten una
actitud militante contra esa informacién con todos los datos e informes que
tienen accesibles haciendo una rédpida bisqueda en Internet. Sélo atisbo una
justificacién a este comportamiento, y es una inicial incredulidad
comprensible ante informaciones que no provienen de organismos oficiales.
Pero encuentro injustificable que algunas personas pasen de la incredulidad a
la negacién sin contrastar la informacién que han recibido. Niegan el

conocimiento que por suerte han recibido, convirtiéndolo en inutil.



Radicales

Otros elementos que suponen palos en las ruedas de la expansién a los padres
de la informacién sobre la contramarcha son aquellas personas que no sélo
son refractarias al movimiento a favor de la contramarcha, sino que hacen
fuerza en sentido contrario tratando de desmentir o relativizar las evidencias
fisicas y estadisticas a favor de la contramarcha siempre desde su opinién,
desde el relativismo y nunca aportando datos que apoyen sus posiciones.
Estdn en su derecho de hacerlo, aunque hacen un flaco favor a las personas
sobre las que tengan influencia y sus hijos. Cualquiera que disponga de los
datos aportados para justificar las teorfas a favor y en contra de la orientacién
a contramarcha tendréd claro cudl es una informacién veraz y contrastable.
Pero estas personas tachan en diferentes foros de Internet de radicales a los
padres y especialistas que insisten en la importancia de llevar a sus hijos a
contramarcha, los califican de secta e incluso he llegado a leer cémo los
llaman despectivamente talibanes, quizds desesperados ante la firmeza y el
convencimiento de personas que amparados en evidencias fisicas no les
concenden ningln margen argumentativo. No creo que haya nada maés
rastrero y despreciable que equiparar con fundamentalistas religiosos asesinos
que instauran teocracias radicales en las que no existe la libertad y donde se
violan sistemdticamente los Derechos Humanos, con personas que invierten
su tiempo y energfa en transmitir a otros padres una informacién valiosa que

puede salvar la vida de muchos nifios.

Hay otros aspectos relacionados con la crianza de los hijos que suelen ser
causa de polémica entre defensores y detractores, como la lactancia, el
colecho o el porteo. Reconozco que mi informacién sobre estos temas no es
profunda. Como padre he asumido que para un bebé no hay mejor alimento
que la leche de su madre y que no hay cuna por mullida que sea donde un
nifio descanse mejor y se sienta mds protegido que junto al calor de sus
padres. Pero entiendo que haya quien, por cuestiones fisicas, laborales o de
cualquier otra indole que no necesariamente he de compartir, no alimente con

leche materna a su hijo. Entiendo que, por motivos culturales, métodos



educativos o cualquier otro motivo que no necesariamente he de compartir,
haya quien meta al bebé en una cuna y lo deje llorar hasta que caiga rendido.
Hay diferentes teorias y opiniones contrapuestas de expertos sobre estos
temas, e independientemente de cémo hayan sido alimentados, dénde hayan
dormido, o en qué medio hayan sido transportados por sus padres, los nifios
crecen y pueden llegar a la edad adulta y disfrutar de una vida plena. Sin
embargo, en el debate sobre la orientacién de los sistemas de retencién
infantil no tiene cabida esa ambigiiedad ni es justificable cualquier postura en
base a diferentes motivos que puedan O no compartirse, porque en este debate
las leyes fisicas no son opinables. De la orientacién de la sillita depende la
supervivencia y la mdxima reduccién del riesgo de lesiones de un nifio en un
accidente de tréfico. Existen datos, pruebas de impacto y estadisticas
concluyentes que demuestran el riesgo de los dispositivos a favor de la
marcha. Ante estos datos objetivos hay personas que, siguiendo lo que ellos
consideran un deber moral, los transmiten con la fuerza y vehemencia de
sentirse respaldados por informacién contrastable para que otras personas
puedan conocerlos, sin ningtn tipo de concesién a teorfas y especulaciones
que pongan un pie fuera de la senda de los hechos probados y los resultados
estadisticos. También ha_y personas que reaccionan negando estos datos en
base a falsos prejuicios, a lo que hace la mayoria, al deseo de evitar un
desembolso econémico extra, a suposiciones, opiniones, a la costumbre, al
miedo a contradecir a organizaciones referentes del sector. Me pregunto para

quién es més apropiado el calificativo de radical.

Como ya comenté al principio del libro, me consta que también hay radicales
a favor del movimiento a contramarcha. Individuos sin capacidad de
transmitir informacién que insultan escondidos tras un teclado incapaces de
comprender que haya personas que atin no han recibido la informacién
necesaria para ser conscientes del peligro de las sillitas a favor de la marcha.
Son un freno para que la informacién siga avanzando y no representan a
profesionales y padres movilizados ante la incomprensible ambigiiedad de las

instituciones a los que sélo preocupa la seguridad de los més pequefios.



Profesionales e intereses comerciales

La precursora de la contramarcha en Espafia es Cristina Barroso. Como dije
antes, no tengo el gusto de conocerla, pero como padre que se ha informado
sobre la contramarcha he leido muchas de sus explicaciones, he visto muchos
de sus videos y le estoy muy agradecido por la labor informativa que realiza.
Ella cuenta!® que en su tienda vendia las sillas a favor de la marcha que desde
siempre se han vendido en Espafia y que un dia un cliente sueco le dijo que en
su pafs las sillitas se instalan en sentido contrario. Esto desperté su curiosidad
y después de debatir con él y de investigar sobre el tema no volvié a vender
sillitas a favor de la marcha con arnés ni escudo y comenzé a promover la
contramarcha en nuestro pafs. Ha creado paginas y foros en Internet donde
se ofrece toda la informacién y se asesora a padres interesados en el tema. Ha
grabado videos en Youtube y acude a programas de radio y televisién cuando
la invitan a hablar sobre seguridad vial infantil. Otros profesionales del sector

se han unido a su iniciativa y colaboran asesorando y respondiendo dudas.

Los mismos detractores que tachan de radicales a los padres que trasmiten la
informacién sobre contramarcha denuncian que detrds de este movimiento
hay tiendas y marcas con intereses comerciales. Afirman que los responsables
detrds de los foros de Internet y los grupos de Facebook en los que se
aconseja llevar a los nifios a contramarcha y se recomiendan modelos de
sillitas a los padres que piden consejo son los propios distribuidores y que
silempre recomiendan sus marcas. Sé que esto dltimo no es cierto puesto que
yo mismo he solicitado consejo y he leido muchas recomendaciones dadas a
otros padres y siempre, sin excepcién, se aconsejan diferentes modelos en
base a los datos del nifio, del coche y de las necesidades que especifican los
padres. Y siempre, sin excepcién, se insiste en que se acuda a una tienda
especializada donde puedan probar diferentes modelos de silla para verificar
cudl es el que mejor se adapta al coche y al nifio antes de realizar la compra.

Respecto a las descalificaciones que he leido en la red basadas en que detrds
del movimiento hay profesionales que venden este tipo de sillas y que son

distribuidores de las sillas que se recomiendan, no lo sé ni he dedicado un sélo
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minuto a tratar de averiguarlo, porque no me importa. Los datos son tan
claros y contundentes que estas descalificaciones me resultan ridiculas. No
importa quién venda estas sillitas, todos los nifios deberfan viajar en ellas y
deberfan venderse en todas las tiendas. Siento un profundo agradecimiento
hacia las personas que contribuyen a extender la informacién y siento envidia
sana hacia quien pueda ganar dinero ayudando a los padres a descubrir la
verdad y a que sus hijos viajen de forma segura. Algunos profesionales,
movidos por su deber moral de no vender dispositivos peligrosos para los
nifios, han asumido un riesgo comercial al orientar sus negocios hacia las
sillitas a contramarcha, un sistema poco conocido y usado en nuestro pafs.
Ahora que la informacién llega a m4s personas y cada vez son més los padres
que buscan este tipo de sillas, me alegro sinceramente si les va bien y ganan
mucho dinero. Poco a poco la informacién llegard a muchas mds personas y es
muy probable que aumente tanto la demanda de sillas a contramarcha que
sean muchas m4s las tiendas que comiencen a distribuirlas y muchos més los
fabricantes que se vean obligados a desarrollar modelos de sillitas a
contramarcha. Nada impide a nadie abrir una tienda especializada en sillitas a
contramarcha o afadir estas sillas al catélogo de productos de Cualquier
tienda. Tampoco hay impedimentos de ningin tipo para que cualquier marca
desarrolle nuevos modelos de sillitas de espaldas a la marcha. El movimiento
avanza lento, pero la fuerza de la evidencia es imparable. Para las tiendas de
puericultura se presenta una gran oportunidad comercial, puesto que aun son
muy pocas las tiendas especializadas en sillitas a contramarcha y trabajar ese
nicho puede ampliar sus beneficios. Los vendedores son los asesores mds
importantes de los padres. Su desconocimiento del peligro de las sillitas a
favor de la marcha hace que muchisimos nifios viajen inseguros. Estoy
convencido de que si conocieran toda la informacién esto cambiarfa y pocos
serfan a los que su conciencia les permitiera ignorar los datos. Estdn en
primera linea del frente recibiendo a familias desorientadas que se ponen en
sus manos para dejarse asesorar. Que cada dfa més vendedores conozcan el
peligro que supone para los nifios viajar a favor de la marcha es la clave para
que sus clientes se vayan de su tienda con lo que han ido a buscar, una sillita

que proteja de verdad a sus hijos.



III - Reaccionar



. Qué hago ahora?

Después de leer toda la informacién aportada en el camino que nos ha traido
hasta aqui, ha llegado el momento de reaccionar y actuar. Tienes varias

opcilones.

La mds ripida es desechar toda la informacién recibida. Cierra el libro,
tdchame de sicario radical a las érdenes de una secta que busca ampliar las

ventas de una marca de sillitas a contramarcha y ya has terminado.

Si no terminas de fiarte de todo lo que te he contado, pero al menos he
conseguido que germine en ti la duda, es el momento de que te documentes a

través de fuentes externas. Puedes volver a este punto si al final te convences.

Hola de nuevo. Acabas de volver, o quiz4s no has llegado a irte. Has vencido
los prejuicios y has analizado la informacién que te he ofrecido, basada en
estudios, estadisticas y mediciones fiables. Reacciona. Si tienes hijos o
cualquier nifio a tu cargo menor de cuatro afios o que pese menos de 25 kilos
y los llevas en tu vehiculo en SRI a favor de la marcha con arnés o escudo, lo
primero que debes hacer es protegerlos y cambiarlos a sistemas a
contramarcha. Después serfa de gran ayuda que informes a tu entorno sobre
lo que has leido y difundas el mensaje para que cada vez llegue a m4s padres

y cada vez més nifios puedan viajar seguros.



Dar la vuelta

En el punto del libro que estamos lo normal es que ya te hayas convencido de
que debes llevar a tus hijos a contramarcha como minimo hasta los cuatro
afios y cuanto mds tiempo mejor, y te estés preguntando qué pasos debes dar
a continuacién para poder hacerlo. Puede que estés perdido y si adem4s tu
hijo viaja en estos momentos a favor de la marcha con arnés o escudo
supongo que sentirds la urgencia de evitarle el riesgo de seguir viajando asf.
No voy a hablar de marcas y modelos de sillitas, pues no soy experto y tu
decisién de compra deberfa estar guiada por un asesor y sélo ser confirmada
tras probar la silla en tu coche con tu hijo en una tienda especializada. Sélo
puedo darte dos consejos: pide asesoramiento a los expertos en contramarcha

y acude a una tienda especializada que ellos te recomienden.

Acude al foro de acontramarcha.com!® o al grupo de Facebook A
contramarcha salva vidas?. Son los referentes sobre a contramarcha en
Espafia y estardn encantados de ayudarte. Te podrdn aconsejar si indicas
edad, peso y estatura de tu hijo asf como el coche o coches en los que se
instalar4 la sillita. Si est4s buscando sillita antes de que nazca tu bebé también
podrén recomendarte las que mejor reclinado pueden tener en tu modelo de
coche. Y si tienes varios hijos te podrdn ayudar a definir una estrategia de
compra inteligente. Recibirds una seleccién de sillitas recomendadas y de paso
te aconsejo que preguntes por tiendas especializadas en sillitas a
contramarcha en tu zona, porque a las que te recomienden alli puedes ir con
total confianza. Otra opcién es buscar ti mismo los puntos de distribucién de
las marcas de sillitas a contramarcha en sus pédginas web, o acudir
directamente a tiendas de tu zona donde sepas que las venden. Aunque ten en
cuenta que el hecho de que una tienda las venda no implica que te vayan a
asesorar bien, m4s abajo te explico por qué. Huye de los vendedores que no te
recomienden llevar a tu hijo de espaldas minimo hasta los cuatro afios, de los
que te insistan en llevarlo a favor de la marcha con arnés o escudo y de las
tiendas que no estén dispuestas a probar la sillita en tu coche antes de

comprarla. Los vendedores realmente concienciados con la seguridad de tus
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hijos no te venderdn la silla sin antes probarla en tu coche. No te dejes
embelesar con rankings del RACE, con “las sillas AFM que m4s se venden en

la tienda”, o con la supuesta mayor seguridad de las sillas 1Size.

Mi experiencia

Yo también me encontré perdido y con la urgencia hacer el cambio a
contramarcha hace unos meses. Habfa comprado por Internet una nueva
sillita para mi hija mayor que estaba a punto de cumplir cuatro afios. Era una
sillita con isofix de grupo 2 / 3 en la que mi hija era sujetada por el cinturén
de seguridad. Era de una marca de referencia y no precisamente de las mds
baratas. Habfa leido buenos comentarios de los compradores de Amazon y
ademds uno de ellos decia que ese modelo estaba bien valorado en el dltimo
informe del RACE. Por todo esto consideré que era una sillita segura y de
calidad, y decidi comprarla. Antes de comprar esa silla, mientras decidia cuél
comprar, lef que era m4s seguro llevar a los nifios a contramarcha, pero al
comentarlo con mi mujer pensamos que a nuestra hija no le cabrfan las
pilernas y que no habria forma de que se montara en el coche, que eso serfa
para nifios m4s pequefios. Asi que descartamos esa posibilidad y nos
quedamos tranquilos al comprar una sillita bien valorada por el RACE.
Fuimos padres victimas de la desinformacién. Nuestra hija mayor, aunque no
hubiera viajado en la posicién més segura teniendo atn posibilidad de
hacerlo, no hubiera estado en grave riesgo ya que pasaba a un grupo 2/ 3 con
cinturén, pero la pequefia hubiera heredado una silla a favor de la marcha con

arnés que podria haber sido letal en caso de accidente.

Hacfa un par de semanas que mi hija viajaba en su sillita nueva. Yo estaba
leyendo la prensa online y un titular desperté mi curiosidad: ;De verdad confias
en la silla del coche de tu hiyjo? . Entré en la noticia, pero antes de empezar a
leerla llamé mi atencién una noticia relacionada: £/ caso de ‘Gabreel el Vikingo,
que sufrid una decapitacion interna provocada por la sujecion de vu silla AFM2. El
resto ya lo conoces. La historia de Gabriel me partié el alma y empecé a
documentarme sobre el tema. Lo vi claro, hablé con mi mujer y, aunque ella al
principio era reacia a causa de algunos mitos, le expliqué todo lo que habia

investigado y la convenci. Hemos decidido que nuestras hijas viajardn a
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contramarcha el mayor tiempo posible. Después he querido aportar mi
granito de arena y ayudar a hacer un poquito més grande la ola verde de
Gabriel, para que a través de mi la informacién llegue no sélo a amigos y
familiares, sino a la mayor cantidad de padres posible, y por eso comparto mi

experiencia y los datos hallados en mi fase de documentacién a través de este

libro.

Mi experiencia personal con la compra de las sillitas a contramarcha tuvo un
punto negativo, que es la razén por la que te he aconsejado antes que acudas
a una tienda especializada que te recomienden los expertos en el foro o en el
grupo de Facebook. Una vez tuvimos claro los modelos de sillitas que
necesitdbamos, debfamos decidir en qué tienda comprarlas. Descarté
comprarlas online porque queria que un experto las dejara bien instaladas y
nos ensefiara a instalarlas por si en alguna ocasién necesitdbamos cambiarlas
de coche. En mi caso no habia tiendas cercanas y tendriamos que
desplazarnos. Ya tenfa anotadas varias tiendas que los asesores habfan
recomendado a otros padres cerca de mi zona. Pero prefer{ ir a una tienda
que quedaba un poco mds cerca, la verdad que no mucho més, y que localicé
en la web de la marca de una de las sillas. También vendfan la marca de la
segunda silla que necesitaba, aunque no la tenfan en stock como ninguna otra
tienda con las que habia contactado porque el modelo de silla, con el aumento
de demanda que estan teniendo las sillas a contramarcha, habia roto stock y
no estarfa disponible hasta el mes siguiente. Asumiendo que tendrfamos que
volver a por la segunda silla hicimos el viaje para comprar la silla que
habfamos elegido para mi hija pequefia, pero con idea de que ésta siguiera un
poco més en el grupo 0+ y su hermana mayor pudiera usar esa primera silla a
contramarcha que fuimos a comprar. El vendedor, que era el duefio de la
tienda, nos atendié muy bien y nos dejé colocada la silla en el coche. No hubo
mucho que explicar porque iba con isofix. Cuando sentamos a mi hija mayor
el arnés le quedaba muy corto. Tan corto que costaba trabajo abrocharlo y le
apretaba los hombros, aunque ella decfa que no le molestaba. Pregunté al
vendedor si no se podfa alargar el arnés y me dijo que no, que ya estaba en la
posicién de hombros més alta y que no habia forma de alargarlo. Como en

menos de un mes esperébamos tener la otra silla no le dimos mas Vueltas.



Pagamos la silla y nos emplazamos a una segunda cita en cuanto recibiera
unidades del segundo modelo. A los pocos dias mi hija comenzé a quejarse de
que le molestaban los arneses en los hombros. Es una silla en la que pueden
viajar nifios hasta los 18 kilos y 120 cm de altura, y mi hija pesaba 16 kilos y
media 105cm. No era posible que el arnés le apretara tanto. Contacté con la
marca, me explicaron cémo soltar el cabo de la cinta que tensa el arnés, y mi
hija viajé6 cémoda hasta que tuvo su propia silla a contramarcha, que por
supuesto no compré en aquella tienda. Aunque cuando llamé para cancelar la

reserva le expliqué cémo soltar el cabo de la silla.

Te he contado todo esto para que entiendas por qué te aconsejo que acudas a
una tienda recomendada por los asesores y para que tengas claro que el hecho
de que una tienda venda sillas a contramarcha no implica que conozcan a
fondo su producto. En esta tienda también vendian sillas con escudo como la
que partié el cuello de Gabriel, asi que imagino que el hecho de que vendan
sillas a contramarcha no responde a que sean conscientes de que son el tnico
tipo de sillitas seguras para nifios menores de cuatro afios, sino a una
estrategia comercial inteligente, puesto que la demanda de sillas a
contramarcha estd en aumento. Bueno, no es una situacién ideal, pero tal y
como estd el panorama en nuestro pais, ojalé muchas mds tiendas oferten
también estas sillas aunque sea sélo por intereses comerciales, asi al menos
padres que nunca se hayan planteado su uso quizds tengan una oportunidad
de llevar a sus hijos a contramarcha si las ven en los estantes.

La segunda silla la compramos en una de las tiendas recomendadas en el foro
y fue una grata experiencia. Incluso nos ayudaron a recolocar la primera

sillita con cinturén, un proceso algo complejo.

Ahora te explico por qué te aconsejo que acudas al foro o al grupo de
Facebook para pedir asesoramiento y cémo se ganaron mi confianza
superando el recelo inicial que yo tenfa, por si se trataba de un foro
especializado asociado a la venta de determinadas marcas.

Una vez convencido de que mis hijas viajarfan a contramarcha el méximo
tiempo posible, debfa decidir qué modelos de sillitas se adaptaban mejor a

ellas, a mi coche y a mi bolsillo. Tras las primeras busquedas en Internet,



llegué a la web de referencia http://acontramarcha.com. En su foro lef muchos

hilos en los que padres buscaban orientacién sobre sillitas a contramarcha y a
los que varios asesores respondfan aclarando dudas y recomendando
diferentes modelos de sillas en base a las necesidades descritas por los padres.
No me atrevo a estimar una cifra, pero tantas dudas y respuestas lef que ful
capaz de observar ciertos patrones de respuesta de los asesores de ese foro.
Graclas a esos patrones se ganaron mi confianza, pues en ellos vi que no se
limitan a recomendar determinados modelos de sillas, sino que recomiendan
diferentes modelos segun la situacién, insisten siempre en que la mejor silla es
la que mejor se adapta al coche y al nifio y en que hay que probarla antes de
comprarla en una tienda especializada donde nos ensefien a instalarla de
forma correcta. Me parece imposible que un foro esté detras de todas las
marcas cuyos modelos son recomendados, y me parece improbable que un
foro esté detrds de todas las tiendas especializadas en sillitas a contramarcha
de Espafia, mdxime cuando sélo se dan referencias a tiendas si los padres las
solicitan o especifican de dénde son. Levanté pues mis recelos y aprendi
mucho sobre los SRI en general y sobre las sillitas a contramarcha en
particular, alli en el foro o ampliando informacién en sitios externos sobre

conceptos y términos que allf usaban.

Informacién iitil para dar la vuelta a tus hijos

Ya he dejado claro que no puedo decirte que un modelo de sillita es la mejor y
que debes comprarla. La mejor silla es la que permite viajar mds tiempo a
contramarcha al nifio. Has visto que esto es relativo y depende de varios
factores, pero si voy a compartir contigo informacién que me resulté util y
que creo que puede ayudarte a resolver algunas dudas habituales cuando
abordamos por primera vez la compra de una sillita. Todo lo que explico a

continuacién es relativo a la vigente norma UN R44/04.

Limites de peso

Las sillas se clasifican en cinco grupos segin limites de peso minimo y
méximo. Las edades son orientativas, pues hay nifios que tienen més o menos
peso que la media, y es el peso el factor que determina el limite de uso de la

sillita. Un nifio no debe viajar en una silla pesando menos del limite de peso


http://acontramarcha.com

minimo del grupo al que pertenece la silla ni pesando mds del peso mdximo.

- Grupo 0: de 0 a 10 kilos (0 a 12 meses)

- Grupo 0+: de 0 a 13 kilos (0 a 18 meses)

- Grupo 1: de 9 a 18 kilos (9 meses a 3 afios)
- Grupo 2: de 15 a 25 kilos (3 a 6 afios)

- Grupo 3: de 22 a 36 kilos (6 a 12 afios)

No existe sillita que dure para siempre

Si observas los limites de peso de cada grupo verds que éstos se solapan. Por
ejemplo, un nifio de 12 kilos puede ir en una sillita del grupo 0+ y en una del
grupo 1. Un nifio de 16 kilos puede ir en sillitas del grupo 1 y del grupo 2. Un
nifio de 25 kilos puede ir en sillitas de los grupos 2 y 3. Es habitual que las
sillitas se homologuen para més de un grupo: sillitas 0/1, sillitas 1/2 y sillitas
2/3. También hay sillitas homologadas para tres grupos: 1/2/3, desde los 9
hasta los 36 kilos. No son habituales las sillitas 0/1/2/3 a favor de la marcha, y
a contramarcha no existen porque el grupo 3 nunca podrd ser ACM. Esto
implica que como minimo tu hijo va a necesitar dos sillitas a lo largo de su

vida.

Importancia del reclinado

En las sillitas de los grupos 0 y 1 el reclinado es muy importante porque los
nifios que las usan son muy pequefios y en posiciones muy erguidas van
incémodos y se les cae la cabeza. Especial atencién hay que tener con los
grupos 1/2/3 ya que suelen tener poco reclinado. Adem4s, la inclinacién de la
banqueta del asiento del coche en la que se instale la sillita influird en el
reclinado final de la misma, y que ser4 menor en un deportivo de tres puertas
que en un familiar de siete plazas. Por esto es muy importante probar la sillita
en el coche antes de comprarla para verificar que el nifio no va demasiado

erguido.

Limite de altura
Los limites de peso son un criterio cerrado por la norma de homologacién que
facilita a los padres la eleccién de sillita. Pero existe otro criterio determinante

cuyos limites no han sido definidos por esta norma: la altura del nifio. Un nifio



no debe viajar en una sillita en la que su cabeza sobresalga por encima del
respaldo. Que una sillita tenga el respaldo mds o menos alto depende
exclusivamente del fabricante, pero es evidente que a mayor respaldo mds

tiempo podré usar un nifio la silla mientras no supere el limite de peso.

Limite de peso a contramarcha: 25 kilos

No existen sillitas del grupo 3 a contramarcha, asf que el limite para viajar a
contramarcha son los 25 kilos de peso maximo del grupo 2. El mdximo tiempo
que un nifio puede viajar realmente a contramarcha depende de su
complexién y de la altura del respaldo de la sillita. En cuanto supere los 25
kilos o su cabeza sobresalga por encima del respaldo el nifio deber4 viajar en
una sillita del grupo 3 a favor de la marcha con cinturén de seguridad ya sin
el riesgo que suponen el arnés o el escudo.

Si el nifio es alto y delgado su altura superard el respaldo antes de llegar al
limite de peso. Si el nifio es bajito y rellenito superar4 el limite de peso antes
de superar el respaldo. Si es alto y rellenito, el primer limite que supere, peso
o altura, serd el indicador de la necesidad de cambio.

Hoy dia hay sillas a contramarcha con respaldos de hasta 120cm, y con la
norma vigente 44/04 se pueden fabricar modelos con mayor respaldo, de
hecho en la segunda mitad de 2017 est4 previsto el lanzamiento de un nuevo
modelo con un respaldo de 135 cm, lo cual ampliar4 el actual limite de altura
y permitird viajar a contramarcha mds tiempo a nifios que no superen los
25kg. En el momento de escribir estas lineas, un nifio que mida menos de
120cm (o que los mida e incluso supere pero que por su relacién tronco-
piernas la cabeza no sobrepase el respaldo) y pese menos de 25 kilos puede
seguir viajando a contramarcha mientras su cabeza no sobresalga del
respaldo. Con la nueva norma iSize, si no estuviera vigente la R44/04, este
nifio llevarfa un tiempo viajando a favor de la marcha, pues el limite para ir a

contramarcha en esta nueva norma es una altura de respaldo de 105 cm.

Percentil del nifio
Los percentiles!® son las tablas o curvas de crecimiento que utilizan los
pediatras para valorar el desarrollo de los nifios en funcién de unos valores de

referencia admitidos de antemano como normales para nifios de una misma


http://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/creciendo/percentiles/percentiles-2855

edad, sexo y raza.

Segin los percentiles de los nifios se puede estimar el peso y altura que
tendrén en el futuro. No son predicciones exactas, sélo estimaciones, pero se
suele usar el percentil a la hora de recomendar una sillita porque ayuda a
estimar el tiempo que la podrd usar el nifio y a seleccionar determinados
modelos que le permitan viajar mds tiempo a contramarcha en funcién de si

superaria antes los limites de peso o de altura.

La mejor sillita es la que mejor se adapta al nifio y al coche

La mejor sillita no existe, éste es un concepto relativo. No hay un
determinado modelo de una determinada marca que pueda ser galardonada
con el sello de la sillita mejor y més segura. Segun la inclinacién del coche en
el que se vaya a instalar ser4d mds recomendable un modelo u otro. Segun el
percentil del nifio serd recomendable una combinacién de sillitas 0 + 1/2/3 6
0/1 + 2/3 6 0 + 1/2 +3. Insisto, busca el asesoramiento de expertos y tiendas
especializadas, y ten muy claro que la mejor sillita que puedes comprar es la

que permita viajar a contramarcha m4s tiempo a tu hijo.

Isofix no es mas seguro

Isofix es un sistema de anclaje de la sillita al asiento del coche igual de seguro
que el cinturén. La ventaja que aporta el isofix es la rapidez de instalacién y la
eliminacién de posibles errores a la hora de instalar la silla. Con 1sofix una
silla siempre estard bien instalada. La instalacién con cinturén es mds
compleja y por lo tanto puede dar lugar a errores de instalacién, pero una
sillita anclada correctamente con cinturén es igual de segura que una anclada
con isofix. El limite de uso de una silla con isofix es de 18 kilos. A partir de
ese peso el nifio o la silla deberdn ser retenidos obligatoriamente por el

cinturdén.

Acude a una tienda especializada

Yo compro mucho por Internet, pero he aprendido lo importante que es
probar la silla en el coche con el nifio para verificar su comodidad, si hay
espacio suficiente y la idoneidad de la instalacién, pues hay sillas que
necesitan mucho espacio y pueden dejar inutilizable el asiento del copiloto o
conseguir insuficiente inclinacién en coches pequefios. También es importante

que te ensefien a colocar la sillita y a usarla de forma correcta.

La barrera del precio



Si el precio es una barrera importante en tu caso indicalo cuando pidas
consejo para que los asesores te puedan recomendar modelos m4s
econémicos. Ya he hablado antes sobre el precio. Considero que la sillita a
contramarcha es una necesidad que justificaria un esfuerzo econémico por
encima del cochecito y otras compras habituales para el bebé de las que no
dependen la seguridad de nuestro hijo. Es mi opinién. Y es comprensible que
cada familia tiene una situacién diferente, lo importante es no llevar al nifio a

favor de la marcha antes de lOS cuatro anos y nunca con arnés o escudo.



Difundir el mensaje

Si adem4s de proteger a tus hijos sientes la necesidad de transmitir este
mensaje a muchos m4s padres y el deseo de que no haya mds victimas
infantiles en accidentes de trdfico a causa del uso de sistemas de retencién

inseguros, ha llegado el momento de difundir el mensaje.

Puedes compartir este libro con todos tus familiares y amigos, reenvialo a
través de redes sociales, es legal. Puedes adjuntarles el libro en PDF, EPUB o
MOBI o facilitar el enlace a la pdgina de descarga y de lectura online: http:/
letal.org, as{ como las direcciones de referencia del movimiento a

contramarcha http://acontrarmarcha.com o el grupo de Facebook: https://

www.facebook.com/groups/1004581442888686/

Te adelanto que encontrards bastante resistencia en practicamente todas
las personas a las que les recomiendes llevar a sus hijos a contramarcha hasta
los cuatro afios o m4s. Si crees que se trata de una incredulidad inicial
justificable por romper todos los esquemas de esas personas, y te apetece,
puedes ir afiadiendo datos sobre fisica, fuerza, resistencia del cuello,
estadfsticas, etc. Si detectas que esas personas se han enrocado, no pierdas tu
tiempo con ellas. Facilitales los enlaces a la informacién y que la lean si
quieren, est4 accesible a todo el mundo y no merece la pena que pierdas tu
tiempo con alguien que no quiere escucharte. En la web http:/letal.org

encontrards recursos para compartir esta informacién.

No caigas en el error de insultar ni acosar a nadie. Parte de la premisa de
que todos queremos lo mejor para nuestros hijos. Al ser una informacién que
no proviene de canales oficiales es normal cierto escepticismo, y sélo el acceso
a la informacién completa hard que mas padres sean conscientes del peligro y

den la vuelta a sus hijos.

A continuacién te sugiero algunas acciones que puedes llevar a cabo para

colaborar en la difusién del mensaje.


http://letal.org
http://letal.org
http://acontrarmarcha.com
https://www.facebook.com/groups/1004581442888686/
https://www.facebook.com/groups/1004581442888686/
http://letal.org

Firma la peticién en Change.org'"

Es la peticién de los padres de Gabriel al Ministerio del Interior, a la DGT,
a Mariano Rajoy, Albert Rivera y Pablo Iglesias para que no se produzcan

més muertes como la de su hijo y las sillas a contramarcha sean obligatorias.

Comparte la informacién en redes sociales
Facebook, Twitter, Whatsapp o cualquier red social que utilices para que
llegue a todos tus contactos. En la seccién de recursos de mp://letal.org

encontraras materiales.

Ponte una camiseta
Tienes disponibles varias versiones del logotipo para hacerte una camiseta

en tu tienda favorita o comprarla online en https://www.latostadora.com/letal.

Cualquiera que se cruce contigo y se fije en tu camiseta podré entrar a la web

y descargar el libro.

Tarjeta de visita

Cuando vas andando y ves coches aparcados con las peligrosas sillitas a
favor de la marcha, puedes dejar una tarjeta de visita con informacién sobre
este libro para que esos padres puedan informarse. En la seccién de recursos

tienes una tarjeta lista para imprimir.

Tira el anzuelo a las tiendas de sillitas

Los vendedores de sillitas son los profesionales que atienden a mayor
cantidad de padres desorientados. Ellos son la llave para que el mensaje
llegue a muchos m4s padres, y es probable que muchos ni siquiera conozcan
toda la informacién que has encontrado aqui. Cuando puedas entra en tiendas
de puericultura y pregunta si tienen sillitas a contramarcha para nifios hasta
minimo los cuatro afios. No discutas con ellos ni les hagas perder tiempo, vais
a hacer un regalo entre un grupo de amigos y atin no sabéis si el coche de los
futuros papis tiene isofix o no, y ya vendra alguno de ellos a ver los modelos
en caso de que tengan ese tipo de sillitas, que es el tinico que buscdis ;)

Si més de una persona llega preguntando por lo mismo quizés se despierte


http://letal.org
https://www.latostadora.com/letal

la curiosidad del vendedor, o su instinto comercial, y se informe sobre este

tipo de sillitas.

Colabora con el movimiento a contramarcha

Visita cualquiera de las webs del movimiento a contramarcha y colabora
con el movimiento. Hay muchas mds, aqui te dejo cuatro que considero un
buen punto de partida:

e  http://acontramarcha.com

o  http://www.acontramarchasalvavidas.es

e  https://www.facebook.com/acontramarcha/

e  http://www.unamamadeotroplaneta.com/ni-un-peque-mas-en-peligro/



http://acontramarcha.com
http://www.acontramarchasalvavidas.es
https://www.facebook.com/acontramarcha/
http://www.unamamadeotroplaneta.com/ni-un-peque-mas-en-peligro/

EPILOGO

Deseo que llegue el dia en que este libro no sea necesario, el dia en que las
instituciones cumplan con su obligacién y trabajen para concienciar a la
sociedad del riesgo de las sillitas a favor de la marcha con el mismo fmpetu
con el que conciencian sobre la importancia del uso del cinturén de seguridad

o el peligro de conduccién bajo los efectos del alcohol o las drogas.

Mientras llega ese dfa, la difusién por parte de ciudadanos particulares e
iniciativas privadas es clave para que poco a poco més padres conozcan la

verdad y puedan proteger a sus hijos.

Mi camino termina aqui. Mis hijas ya viajan seguras, transmito esta
informacién a familiares y amigos siempre que tengo oportunidad y lego esta
obra al movimiento a contramarcha con la esperanza de ayudarles a que

llegue a muchas personas. Mi vida sigue adelante por otros derroteros.

Para ti no hay vuelta atrds. Has recibido una informacién imposible de
ignorar. Tu conciencia te dird qué hacer con este conocimiento. Espero que no

lo hagas indtil.

Gracias por tu tiempo,

Javier.



ANEXOS



Demostracién del aumento del peso
de la cabeza del bebé en un impacto

La energfa mecdnica estudia el movimiento y reposo de los cuerpos y su
evolucién en el tiempo bajo la accién de fuerzas. La energfa mecénica de

un cuerpo es la suma de su energia cinética y su energfa potencial.
Em = AEc + AEp

Vamos a ignorar la energia potencial y algunos conceptos como
rozamientos, energia potencial gravitatoria, energfa potencial eléstica,
choques elésticos e ineldsticos con el objetivo de no complicar este ejemplo

y de simplificar las férmulas y célculos.

Por lo tanto partiremos del principio de conservacién de la energia
mecanica, pero s6lo atendiendo al teorema de conservacién de la energia
cinética y presuponiendo una velocidad constante de 50km/h que nos

permita simplificar el teorema al coincidir la velocidad inicial y final:

Teorema de la energia cinética completo:
1 2 _1 2
AEc = E-m-Vf -E-m-Vo

La mitad de la masa por la velocidad final al cuadrado menos la mitad de
la masa por la velocidad inicial al cuadrado.

Teorema de la energia cinética simplificado:

1
AEc’= (- S m: Vo?)”

Simplificado al considerar una velocidad uniforme sin variacién entre la



inicial y la final. Elevado al cuadrado para eliminar el signo negativo.

Aplicamos la férmula a nuestro ejemplo: una cabeza de bebé de 2kg a una

velocidad de 50km/h (13,89m/s)
2 1 2m 2
AEc"= (—E- 2Kg-13,89 ?)

El resultado es una energia cinética de 193

Newtons

Ahora calcularemos el peso de la cabeza en estado de reposo para poder

comparar. Peso es igual a masa por gravedad:

P=m.g

P=2x9_81 =19,62 Newtons

Dividiendo la energia cinética de 193 Newtons por los 19,62 Newtons de
peso de la cabeza de 2kg en estado de reposo (193 / 19,62) obtenemos que

el peso de la cabeza aumenta 9,83 veces. El incremento de peso es:

Am = mf _ 9,835 veces mas.
mo

Verificamos este resultado obteniendo la masa de la cabeza del bebé en el
impacto. Calcularemos la masa de la cabeza en el impacto partiendo de la
energfa cinética previamente calculada. Masa es igual a peso dividido por

gravedad:

m=P/g

m = 193/9,81 = 19,68 kg



La cabeza ha multiplicado su peso casi por 10 en un impacto a 50km/h.
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88 https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/doc/2010/wp29grsp/CRS-14-03e.pdf
89 http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/main/wp29/wp29regs/2013/R129e.pdf
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Noviembre de 2009.
Fuentes obtenidas de la Fundacion Mapfre https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/
infantiles/images/segvial-mirando-hacia-atras_tcm725-93539.pdf

5 Un estudio del afio 2007 de la Universidad de Virginia, la Universidad
de Indiana y el Hospital Infantil de Filadelfia en EE UU —realizado a partir
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MJ. Car safety seats for children: rear facing for best protection. Injury Prevention
2007;13:398—402.

Resulta muy llamativa la considerable coincidencia de los anteriores
valores de efectividad con los descubiertos diez afios atrds en Suecia: tal y
como se acaba de indicar, a partir de datos de accidentes sucedidos en
dicho pais nérdico en el periodo 1976 a 1996, se determind una
efectividad de los asientos elevadores orientados hacia delante del 77%, y
una efectividad de los asientos orientados hacia atrds del 96% plasmados
en el estudio Isaksson-Hellman I, Jakobsson L, Gustafsson C, Norin H. Trends and

effects of child restraint systems based on Volvo’s Swedish accident database. Report
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- La normativa ECE R44/04 se realiza a una velocidad de 50 km/h con una distancia


http://www.visionzeroinitiative.com
https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/images/segvial-mirando-hacia-atras_tcm725-93539.pdf
https://sillasdecoche.fundacionmapfre.org/infantiles/images/segvial-mirando-hacia-atras_tcm725-93539.pdf
http://www.roadsafetyobservatory.com/Evidence/Details/10116
http://www.anec.eu/about-anec/faq-useful-links
http://www.transport-research.info/sites/default/files/project/documents/20140122_132443_44105_FINALReport_on_child_safety_research.pdf
http://www.transport-research.info/sites/default/files/project/documents/20140122_132443_44105_FINALReport_on_child_safety_research.pdf
http://vti.se
http://ntf.se/in-english/

de frenado de 650 mm, por lo que la aceleracion es de 28 g.

- Los test europeos de Clubes Automovilisticos se realizan a 64 km/h con una
distancia de frenado de 900 mm, por lo que la aceleracion es de 34 g.

- Los Plus Test se realizan a 50 km/h, pero la distancia de frenado es de 550 mm,
por lo que la aceleracion es de 38 g.
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Esta en alemnan. Activa los subtitulos.
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